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MOLITVA

Molim vas da mi se pridruzite u molitvi. Najpre procitajte reci
molitve, a onda na nekoliko trenutaka zatvorite o¢i i uradite
slede¢u vezbu. Svaki put kada se osetite usamljeno ili liseno lju-
bavi, ponovite ovaj molitveni ritual i ponovo cete biti celoviti.

Usredsredite se na pluca. Osetite zadovoljstvo koje vam dolazi
sa disanjem. Disanje zadovoljava najsnazniju ljudsku potrebu.
Zadovoljenje potrebe donosi srecu.

Osetite tu ¢vrstu vezu izmedu pluca i vazduha. Disanje je
samo po sebi dovoljno da budete sre¢ni. Ta veza je ljubav. Kada
je arhandeo stvorio ljude, sa vazduhom im je podario ljubav.
Ljubav ispunjava ¢itavo vase bic¢e ako diSete svesni svake celije
svoga tela, svake emocije svoje duse i svakog deli¢a svetlosti od
koje ste nacinjeni.

Danas, Boze / Majko BoZja, molimo te da nam prides i uvek
bude$ s nama. Nudimo ti sebe da koristi$ nase oc¢i, na$ glas i
nase ruke, kako bi podelio ljubav sa sobom, jer mi smo jedno.



Don Miguel Ruis

Na svakom planu, od elektrona do zvezda, od materije do
duse, od svake emocije do energije svetlosti, boze, pomozi nam
da budemo kao ti - da bezuslovno volimo. Pomozi nam da vo-
limo sebe takve kakvi smo, da ne sudimo o sebi, jer kada su-
dimo o sebi, osecamo se krivim i ose¢camo potrebu za kaznom,
a kazna nam donosi patnju. Pomozi nam da budemo kao ti, da
volimo bezuslovno, kao $to ti volis.

Ljubav ima mo¢ da promeni ¢itav svet. Tvoje pravo ime je
ljubav, a mi smo tvoja deca, pa smo i mi ljubav. Boze / Majko
Bozja, pomozi nam da budemo ba$ kao ti. Amin.
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POVRATAK U ZIVOT

Probudih se, i nista ne bese isto.
Otvorih o¢i prvi put,

o¢i za koje sam mislio da vide,

i shvatih da sve ono u $ta sam verovao
nije nista do lazni san.

A onda, poput blistave zvezde,
andeo smrti andeo Zivota postade,
i promeni moj san

iz straSne drame

u radosnu komediju.

Iznenaden, upitah andela:

»Jesam li mrtav?®

Andeo rece: ,,Da, ve¢ godinama.
Tako ti je srce kucalo,

tvoj um je spavao u grobu iluzije,
nesvestan svoje bozanske prirode.



Don Miguel Ruis

Sada ti srce kuca,

i telo dige,

i um ti se probudio iz pakla.
Tvoje oci, potpuno nove,

dive se lepoti koja te je cekala.

Tvoja bozanska svest se budi,
i ljubav u tvom bicu.

Mrznja i strah nestaju,

nema krivice i stida.

Tvoja dusa prasta,

i zivi$ bozanskim zivotom.“

Zurio sam u andela
kao opcinjen.

Osecao sam istinu koja se u meni budila.

Predao sam se, spremno,

ne postavljajuci uslove.
Pokorno sam prihvatio
smrt i Zivot.

Pogledao sam novim oc¢ima,

i video svoju vec¢nu ljubav... kako odlazi.
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PREDGOVOR DON MIGUELA
RUISA MLADEG

Upoznao sam Meri Kerol Nelson u Albukerkiju, Nju Meksiko, u
zimu 1994. godine dok je radila na rukopisu knjige Iza granice
straha. Moj otac don Miguel Ruis i ja smo se vracali u San Di-
jego nakon §to smo proveli bozi¢ne praznike kod njega i mame
Gaje u Santa Feu, i svratili smo do njenog doma da preuzmemo
rukopis. Ona je na njemu radila ve¢ neko vreme, a sada je do-
$ao red na mog oca da ga pregleda, napravi beleske i dodatke.
Koliko god taj trenutak bio kratak, secam ga se sa neznoscu
zbog njihovog entuzijazma za projekat. Oboje su izgledali tako
sre¢no. Tokom voznje nazad do mog doma, rekao mi je da je
ova knjiga zabelezila njegovo ucenje poslednjih osam godina, i
da ¢e pomoc¢i mnogim ljudima da pronadu svoju li¢nu slobodu.

Osvrcudi se na taj dan, nakon $to sam ponovo procitao knjigu
posle toliko godina, Meri Kerol Nelson zaista je uhvatila veoma
vazan trenutak u putovanju mog oca i mama Gaje. Njihova $a-
manska ucenja bila su na vrhuncu, a knjiga deluje kao vremenska
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kapsula o tome kako su delili ova ucenja sa svojim ucenicima.
Knjiga je napisana iz ugla Meri Kerol Nelson kao ucenice, koja
je zabelezila lekcije koje su joj njeni ucitelji podelili, $to omo-
gucava ¢itaocu da dozivi te interakcije sam. Mozemo ¢ak videti
prethodne lekcije koje su dovele do prvog ocevog dela, Cetiri
sporazuma, kao i ucenja koja su delili na svom putovanju moci
do Teotivakana — ucenja koja su instrumenti isceljenja i licne
transformacije.

Za razliku od knjiga koje je moj otac kasnije napisao o naem
porodi¢nom tolteckom nasledu, koje su napisane onim $to on
naziva jezikom ,,zdravog razuma® $to je jednostavno jezik koji
svi mozemo razumeti, Iza granice straha belezi njegova ucenja
u Samanskoj tradiciji tolteckog nasleda, tj. nekadasnje ucenje
$amana. Prestao je sa tim kada je poceo da se fokusira na uce-
nje sanjanja, teme njegovih knjiga. U¢iti kao $aman znaci uciti
kroz price, metafore, ceremonije i duhovna iskustva, vode¢i tako
ucenike ka njihovoj sopstvenoj samospoznaji, §to znaci preva-
zilaZenje straha koji ih je sprecavao da Zive Zivot li¢ne slobode.

Oti¢i iza granice straha znaci do¢i u mir sa njim i posto-
vati ga, ne zloupotrebljavati ga vise naSom domestikacijom ili
uslovljenom ljubavlju kao instrumentom koji nas drzi u iluziji.
Funkcija straha je da nas ¢uva od stvarne opasnosti, ali mi ga
mozemo zloupotrebiti i izobli¢iti nasim iracionalnim strahom,
tim strahom koji projektujemo na Zivot, a zasnovan je na nasim
uslovljenim verovanjima i ne dozvoljava nam da vidimo Zivot
onakav kakav jeste. Tako, iluzija koja nas tera da se ose¢amo
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sigurno, zapravo nas drzi u balonu koji je na$ iracionalni strah
stvorio. Kroz svaki korak naseg sopstvenog putovanja moci, $to
je struktura ove knjige, mi smo u mogucnosti da pronademo
tu svest koja nam omogucava da izademo iz takve iluzije. To je
sustina toltecke tradicije, iskupljenje parazita, $to je nas um koji
je postao aktivni domestikator u nasem Zivotu.

Mama Gaja, moja maceha, preminula je leta 2018. godine,
tako da je za mene ¢itanje njenih ucenja u ovoj knjizi nesto po-
sebno; to je kao da je jos uvek ovde, deleci sebe sa nama. Nisam
bio svestan koliko su njena ucenja uticala na moja vlastita. Uvek
sam bio svestan kako je njena ljubav ispunjavala moj zivot, ali
dok ponovo ¢itam njen odlomak, ,,Gajin san®, vidim kako su mi
njena ucenja pomogla tokom mog sopstvenog puta. U sustini,
cilj svega ovoga je izle¢iti rane koje je uslovljena ljubav ostavila
u nasem umu i naSem bic¢u; tako je koncept iskupljenja parazita,
koji je iskupljenje aktivnog domestikatora u nasem Zivotu, trenu-
tak kada iracionalni strah, kao rezultat nase domestikacije, vise
nema vlast nad nama - dovodec¢i do kraja nase domestikacije, ili
uslovljavanja - i po¢injemo da dozivljavamo bezuslovnu ljubav
u nasem Zivotu, $to meni jednostavno znaci voleti bez straha.

Meri Kerol Nelson zaista je uhvatila trenutke, lekcije i isku-
stva koja odzvanjaju nakon svih ovih godina. Njeno iskustvo
kao ucenice don Miguela Rusia, zajedno sa mama Gajom, to-
kom njegove Samanske faze ucenja, zabeleZeno je u ovoj knjizi,
pruzajudi ¢itaocima priliku da doZive to putovanje sami. Sa-
manske tradicije nastavljaju se u pricama koje ucenici dele u
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svojim sopstvenim ucenjima - to je razlog zasto cenimo usmenu
tradiciju — ali ostaju zive u stvarnoj primeni lekcija koje ¢ine te
tradicije. Iza granice straha je radna knjiga koja postavlja lek-
cije, a primena ovih lekcija u Zivotu je ono $to nam omogucava
da uc¢imo iz ove tradicije. Zbog toga sam veoma zahvalan na
stvaranju ove knjige, i poc¢as¢en sam §to sada doprinosim njoj
ovim predgovorom.
Hvala ti, Meri Kerol Nelson!

Iskreno,

don Miguel Ruis Mladi
Jul 2021.
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IZJAVA AUTORA

Imam cast da ve¢ viSe godina poznajem Miguela Anhela Ruisa
i njegovu ljupku Zenu Gaju. Miguel i ja smo mnogo puta razgo-
varali u Santa Feu, Albukerkiju i Teotivakanu.

Tokom nasih razgovora, uvek sam bila svesna da se nalazimo
u drugoj dimenziji, gde su mogu¢nosti za transformaciju bezgra-
ni¢ne. Na tim drugim mestima, gde i Gaja prebiva, preovladuju
afirmacija, pozitivan stav prema zivotu i duboko holisticki ose-
¢aj. Moj zadatak je bio da sakupim, zabelezim i uobli¢im neka
od don Miguelovih ucenja.

Iako nisam ni ucenik ni §aman, tokom godina provedenih
u pisanju ove knjige, shvatila sam da je nagvalizam put ka raju
na zemlji, i zahvalna sam.

Meri Kerol Nelson
Albukerki, Nju Meksiko
Maj 1997.






uvoD

PUTOVANJE KROZ SAN

Ova knjiga ¢e vas povesti na putovanje kroz san. Kona¢no odre-
didte je raj na zemlji, a vodi¢ ¢e vam biti Miguel Anhel Ruis.

Miguel je nagval.

Re¢ nagval potice iz drevnih vremena, od astecke reci nauatl,
a odomacila se u engleskom jeziku, narocito u raspravama o $a-
manizmu. Sta je nagval?

Prema tolteckom ucenju, sve $to postoji predstavlja jedno
zivo bice, koje se ispoljava stvaranjem svega §to mozemo i §to ne
mozemo da opazimo. To Zivo bice je jedino koje zaista postoji.
Sve ostalo, ukljucujuci i nas, predstavlja emanaciju tog velican-
stvenog i predivnog bica.

To bi¢e upravlja nasom planetom kontroli$uci sunc¢evu ener-
giju. Sunce je takode emanacija tog bica, dok su planete Sunce-
vog sistema emanacija Sunca. Zivot na planeti Zemlji predstavlja
emanaciju Sunca u interakciji s Majkom Zemljom.



Don Miguel Ruis

Tolteci sve $to postoji dele na nagval i tonal.

Nagval je sve ono $to postoji a ne mozemo da opazimo. To
je ono $to je nedokucivo i nepoznato. Tonal je sve ono $to mo-
zemo opaziti ¢ulima.

Tonal i nagval postoje iskljucivo zahvaljujuci nameri. Namera
je ona veza ili sila koja omogucava prenos energije izmedu na-
gvala i tonala. Bez namere, ni nagval ni tonal ne bi postojali.
Zapravo, ne bi postojalo doslovno ni$ta. Namera je zivot. To je
ve¢na transformacija i ve¢na interakcija. Namera je ono $to nazi-
vamo bogom. Namera je Zivot, sam po sebi; to je bog i to je duh.

Moderna nauka kaze da je sve na svetu neki vid energije. Sve-
tlost je energija, pa je sve u osnovi svetlost. Energija se ispoljava
u milijardama oblika, u milionima razli¢itih vibracija. Nagval
je sva energija na zvezdama i izmedu njih koju ne mozemo da
opazimo. Energiju koju moZemo da opazimo, kao i da dokazemo
njeno postojanje, zovemo tonal.

Suncev sistem je Zivo bice sa sopstvenim metabolizmom,
sopstvenim nagvalom i tonalom. Tonal je Sunce, sa svim pla-
netama, planetoidima, kometama, meteorima i satelitima... sve
$to mozemo opaziti golim okom ili instrumentima. Nagval je
energija koja potice s ovih planeta i nebeskih tela, ukljucujuci i
energiju koja izbija iz Zemlje.

Planeta Zemlja je takode Zivo bice sa sopstvenim nagvalom
i tonalom, sa sopstvenim metabolizmom. Poput ljudskog bica,
koje je sastavljeno od brojnih organa uskladenih tako da odrze
savr§enu ravnotezu, i Zemlja ima organe. Medu tim organima
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je ljudski organ, sastavljen od svih ljudskih bic¢a zajedno. Kao
jedinstven organ, ljudska bi¢a takode poseduju sopstveni na-
gval i tonal. Emocije su energija koju ne mozemo opaziti, ali
svrstavamo ih u tonal zato $to ih dozivljavamo ¢ulima. Tonal u
ljudima je energija koju poznajemo, kao i energija koju je mo-
guce spoznati. Nagval je energija koja se ne mozZe spoznati ra-
zumom. Prema tolteckom tradicionalnom ucenju, boga zovemo
,»0rao’, §to znaci duh. Sva ljudska bic¢a su orao. Sva ljudska bica
su nagval, tonal, kao i namera, bez obzira na to da li su ziva ili
mrtva. Kada za nekoga kazemo da je nagval, to znaci da ta osoba
poseduje specifi¢nu energiju zahvaljujuci kojoj moze da uspo-
stavi direktnu vezu izmedu nagvala i tonala. Nagval moze da
odvoji svoje postupke od emocija. Nagval je od rodenja obdaren
snaznom voljom i nije sputan strahom. Covek koji nije roden
kao nagval cesto je sputan strahom. Medutim, teoretski, svaki
¢ovek moze postati nagval ako to resi. Neki vidovnjaci mogu
da vide energiju uma u energetskom polju kojim je okruzeno
telo osobe. Ako je ta osoba nagval, energetsko polje kojim je
okruzeno njegovo telo izgleda kao dva zbijena svetlosna jajeta.

Nagval je osoba sposobna da poucava druge ljude, da ih vodi
kroz duhovne spoznaje, ubedi ih da u svakom coveku postoji
snazna sila koja ga direktno povezuje s bogom. To je sila Ciste
namere. Nagval obi¢no pomaze drugima da otkriju ko su, da
pronadu sopstvenu duhovnost, slobodu, radost, srecu i ljubav.

Miguel Anhel Ruis roden je kao nagval. Od trenutka kada
je dosao na svet, odlikovao se neuobi¢ajenom budno$¢u duha.
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Posedovao je sve preduslove da postane ucitelj namere. Znanja
je stekao zahvaljujuci svojoj porodici, ali i vizijama.

Miguel je posvetio zivot Sirenju duhovnih znanja. Voden
vizijama, tokom decenije rada preneo je ucenicima neizmernu
mudrost, vekovima skrivenu velom tajne. U¢ili su iz njegovih
predavanja, radionica i zajednickih putovanja.

Za one koji mozda nikada nece sresti Miguela, ova knjiga
moze pomo¢i da strah zamene rados¢u.

Svi smo sputani strahom. Miguel tvrdi da je strah normalna
posledica pripitomljavanja u detinjstvu. Strah je uvrezen u nase
poimanje stvarnosti. Strah je izvor bolesti, ratova i otudenja od
radosti, na koju imamo pravo po rodenju.

Najveci strah, iz kojeg poticu svi ostali strahovi, jeste strah od
gubitka ili smrti. Miguel cilja pravo u srce naseg straha od smrti.
Njegova mudrost potice iz vizije o tolteckom duhovnom cen-
tru u Teotivakanu, gde su drevni ucitelji otkrili proces pomocu
kog je moguce osloboditi se straha. Miguel je godinama, svakog
meseca, odlazio sa svojim ucenicima u Teotivakan. Tamo ih je
sprovodio kroz Aveniju mrtvih. Obavljajuci obrede na nekoliko
etapa staze, pomagao je ucenicima da se suoce sa svojim stra-
hovima i oslobode ih se. Nakon ovog procesa, bili su spremni
da na novi nacin dozive stvarnost, u kojoj je svet ispunjen prav-
dom i srecom.

Ne morate otic¢i u Teotivakan da bi se deo Miguelove mudro-
sti preneo i na vas. Dovoljno je da se prepustite masti i krenete
duhom na ovo putovanje.
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