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Ugovor o sredi

Ovu knjigu je poklonio/la:

Potpisavsi se, obavezujem se pred ovom osobom da
odrZim obecanje sa sledece strane...
Obavezan potpis! (Pre nego sto okrenete stranu!)



Beleska autora

V.,
Odlucio sam da
P4
budem sreéan

dlucio sam da budem srecan, jer me je juce
opterecivalo, jer me je svodenje zivotnih
racuna umaralo.

Odlucio sam da budem srecan zato $to mi
je dosta pretvaranja, zato $to sam prerastao te
gluposti.

Odlucio sam da budem srecan zato $to mi je
dosta laganja samog sebe, zato sto Zelim da uzivam
u svemu za ovo vreme koje mi je preostalo.

Odlucio sam da budem srecan zato $to me
zacarani krug javnog informisanja kao teg vuce
nadole... pre nego da me prosto upucuje u to $ta se
desava.

Odlucio sam da budem srecan zato $to je lakse
re¢i nego Cutati, zato $to jutrima fali sunce, a
no¢ima nedostaju snovi.

Odlucio sam da budem srecan da bih jo$ pisao
sve ono $to Zelim da kazem i verovao izmedu dva
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uzdaha da se dobrovoljnim optimizmom moze
dosti¢i novo umece zivljenja.

Odlucio sam da budem srecan da bih delio, da
bih se smejao — to svojstvo coveka koje se tako
Cesto zaboravlja.

Odlucio sam da budem srec¢an da bih
vam govorio sada, ovde, posto je sutra samo
promenljiva i nesigurna buducnost, posto
odlucujemo da menjamo danas.

Odlucio sam da budem srecan, jer sam odlucio
da zivim.

Na vama je da od sada oblikujete svoju
buduénost u jedan veliki osmeh.
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Predgovor

Prve sekunde
4
srece

Nije potrebno sve da bi se sacinio
svet. Potrebna je samo sreca i
nista vise.

Pol Elijar






Sreée i jo$ sree, samo
sreé¢e zauvek!

I(o jo$ ne sanja da mu svaki momenat zivota
bude sre¢an? Ali sreca je kao ljubav, ona se ne
kupuje, ona se gradi i uzgaja dan za danom.

Svako od nas ima svoju li¢nu definiciju srece
u zavisnosti od teznji i Zelja. Ne postoji magi¢ni
recept za primenu, ali postoje opsti zakoni,
principi koji se ticu svih nas i koje mozemo
primeniti kako bismo se upustili u potragu.

Da bismo se duhovno uzdigli, moramo da
predemo odredene etape u zivotu i usredsredimo
svoju paznju na bitne prioritete.

U ovoj knjizi od dvadeset Cetiri poglavlja nudim
vam viSesatno putovanje u unutrasnjost jednog
dana ispunjenog sre¢om. Jer se kroz cuvene,
smislene reci otkrivaju zajednicke osnove na
kojima pociva nasa li¢na sreca.
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Dvadeset cCetiri sata srece poput...
... dvadeset Cetiri karata Cistog zlata?

... dvadeset cetiri slike projektovane u jednoj
sekundi tokom nekog filma u bioskopu?

... simbola dvostruke harmonije neba i zemlje?
... broja unutrasnjih ostvarenja?

... simbola stvaranja Cetiri elementa: voda,
zemlja, vazduh, vatra tokom Sest dana Nastanka?

... simbola porodice, ljubavi i harmonije u
numerologiji?

Ali pre svega, dvadeset Cetiri sata srece
ispunjenih momentima za ucenje, sanjanje, uspeh,
ljubav, deljenje, sastanke koji ¢e biti odjek vasih
zelja i licnog ostvarenja.

»Zadovoljstvo se skuplja, radost se bere, a sreca
se gaji’, govorio je Buda. Korak po korak, gazeci
preko pejzaza reci koje su nam ostavili slavni,
otkrivacete novu koncepciju zivota koju mozete
primeniti, ne biste li mozda zapoceli novi zivot,
drugi, onaj koji ¢e na svaki vas postupak odjekivati
samo ,,Srece! Jos sreée! Uvek!”
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Prve sekunde
'
srece

DO SVAKOG LICNOIG HSEEry
DOLAZI SE KORAK PO KORAK,
SITNIM HODOM.
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Vasa potraga

24 Sreéown

Pre nego $to se popnete na male stepenice
svoje srece, pokusajte da odgovorite na nekoliko
pitanja... Bez razmisljanja, intuitivno. Zapisite $ta
vam prolazi kroz glavu, sledeéi samo svoje Zelje.

Mo¢i ¢ete da ih ispravljate i vraéate se na njih
tokom ¢itanja.

Pocevsi od danas, $ta biste zeleli da:

Budete?
Imatee
Delite?
Poklonite?
Postanete?
Pokusatee
DozZivite?
Naucitee
Uradite@
Osetite?
Napravite
Posetite, vidite, otkrijete?
Ostavite iza sebe?



O godinama

Niste culi?

Prestao sam da starim!

Remon Devos






Godine sa time
nemaju nista...

Bilo da imamo 30, 40 ili 50 godina, uvek dode-
mo do prelomnih tacaka u zivotu u kojima se
odjednom osetimo starije nego $to zapravo jesmo.

Deca iz okruzenja koja odrastaju, sveze
zaposlene kolege na poslu koje nam po godinama
mogu biti deca, ,Dobar dan, gospodo” koje se
preko nodi Cuje za kasom prodavnice u kraju...
Sve su te male promene, koja nas povremeno
podsete na godine, iako na njih ne mislimo, poput
neocekivanog tereta za vratom.

»Prestao sam da starim!” Volim taj duh Remona
Devosa, jer se iza te umisljene i nasmejane
neminovnosti krije jedino pravo resenje za
zebnju pred vremenom koje prolazi: da od jednog
momenta smatramo da ono vise ne postoji.

Da jednostavno odlu¢imo da prestanemo da
starimo. Zaledimo svoje godine i, delom, svoje
stanje uma, odmabh tu i sada? Zasto da ne?
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Poceli smo da se opterecujemo godinama onda
kada smo poceli precizno da ih brojimo i pomocu
njih postavljamo granice.

Vekovima, svuda u svetu, dok jos$ kalendar
kakav danas znamo nije ni postojao, niko nije
mogao sa sigurnoscu da zna ni kog dana, ni kog
meseca, niti koje godine je roden! Drevni narodi
u plemenima uspevali su da pomocu polozaja
planeta, toplog, hladnog ili suvog godisnjeg doba,
mladog meseca, porasta vodotoka dobiju neke
vremenske okvire rodenja pojedinca... Daleko od
kalkulisanja u minut da smo rodeni 4. avgusta u
00.02, kao $to je bio slucaj kod mene.

A $ta zivotinjsko carstvo misli o ovoj temi? Koji
pas, koji medved, koja macka, koji mrmot zna svoj
datum rodenja? Svoje godine? Da li ih to uopste
brine? Da li ih to sprecava da zive? Da li je to njima
od velike vaznosti da bi bili sre¢ni?

Godine, tipi¢na ¢ovecja briga, vrsta nauke koja
je s vriemenom doprinela anksioznosti.

Godine i ta vaznost koja im se previse pridaje
Cesto samo sputavaju srecu, kad se bolje razmisli.
Racunanje godina je balast kojeg se mozemo
otarasiti. Ne radi se o tome da negujemo ideju o
prkosnoj mladosti, ve¢ da gradimo svoju srec¢u ne
uzimajuci godine kao merilo za sve.

One su Cesto prepreka za stupanje u nov zivot,
u nove projekte. Godine, koje Cesto vidimo kao
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odlucio sam da budem sreéan

odmakle, tako nas sprecavaju da sanjamo, da
zivimo i na kraju nam Stete.

Ko bi se danas usudio da prihvati izazov i
ucestvuje na maratonu u Njujorku ili da kreira
svoju kolekciju odece sa 60 godina, kako bi
ostvario svoj san? Zapravo, malo njih. Jer ¢ak i pre
nego $to po¢nemo da osmisljavamo i razmatramo
tu zelju, nemi glas nam rado $apuce na uvo
»Previse si star za to sada”

To je tako netacno i Zelim to da dokazem
onim neverovatnim pricama koje nalazimo na
drustvenim mrezama. Poput one o Mamy Rock,
bake koje je postala di-dzej sa 60 godina. Otkrila
je tu strast u no¢nom klubu na rodendanu svog
unuka. Nakon sto je zavrsila kurs za miksovanje,
imala je svoj prvi nastup na Kanskom festivalu
2009. u vili Mirano, sa zvezdama u publici.

Usla je u Ginisovu knjigu rekorda 2011. kao
najstariji disk-dzokej na svetu. Umrla je nekoliko
godina kasnije, 2014, provevsi poslednje godine
svog zivota radeci ono §to voli: miksujuci haus
i rok muziku u klubovima, a ¢ak je i u saradnji
izbacila CD, za tu mladost koje je nosila u sebi, u
svom srcu.

Onog trenutka kada dozvolimo sebi da godine
ostavimo po strani, ljubavni susret ili rizi¢ni podvig
karakteristicni za mladost ponovo postaju moguci.
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Godine koje mislimo da imamo dok se gledamo
u ogledalo, kao i one koje nam drustvo pripisuje,
pruzaju nam laznu sliku onoga §to mi zapravo
jesmo.

Jer najzad, to nizanje godina koje niko ne
moze zaustaviti, kad se bolje pogleda, broji samo
misljenje koje imamo o sebi i svojim godinama.

Svima nam je u interesu da zaboravimo godine
sto pre, dok ne odluc¢imo, kao Remon Devos, da
prestanemo da starimo.
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Prvog saka
v
srece

ZABORAVITE GODINE
KOJE NEMATE.
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Navike
sreénih Q)u.cl(.

I. Smeju se cesto.
2. Zive u sadagnjem trenutku.
3. Jednostavni su i Zive Zivot koji im odgovara.
4. Ne opterecuju se tudim mislienjem.
5. Ne shvataju sve li¢no.
6. Umeju da uZivaju u Zivotu, lepim trenucima i
da ugode sebi.
7. Okrenuti su drugima i iskreno sre¢ni kada im
se desi nesto lepo.
8. Oni daju, oni su velikodusni, jer znaju da
nesto vredi samo ako se podeli.
9. Oni su blagi prema drugima koliko i prema
sebi samima, jer znaju da savrienstvo ne
postoji.
10. Umeju da u potpunosti uZivaju u onome $to
imaju i zahvalni su Zivotu.

Nepoznati autor
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