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UVOD

Bez obzi ra na to koli ko se tru di te da svoj dom odr ža va te čistim, ured nim i 
orga ni zo va nim, fle ke će se poja vi ti. Fak to ri rizi ka uklju ču ju jede nje hra ne, 
šmin kanje, izla zak iz kuće, bora vak u kući i samu činje ni cu da pose du je mo 
telo. Dru gim reči ma, uza lud no je misli ti da može te izbe ći fle ke. Ali sa pra vim 
alat ka ma i zna njem, može te ih eli mi ni sa ti jed nu po jed nu. A da biste ih eli-
mi ni sa li, mora te da ih raz u me te. Tu na sce nu stu pa ovaj vodič.

Nisu sve fle ke iste, a pone kad naj bo lji način ukla nja nja jed ne vrste mrlja 
zapra vo dru ge može samo da pogor ša. Ako nau či te navi ke i sta niš ta mrlja – 
gde se naj češ će poja vlju ju, gde i kada se obič no dobi ja ju, kao i nji ho ve indi vi-
du al ne karak te ri sti ke – moći ćete da iza be re te naj bo lji pri stup da ih uklo ni te. 
Možda ćete čak da spre či te da se ta konkretna fle ka vra ti. (Pa ipak, vero vat no 
ne može te baš u pot pu no sti da izba ci te mrlje iz svog živo ta. U redu je! Mi 
misli mo na vas.)

Save ti za iden ti fi ko va nje vaše fleke (stra na 10) pomo ći će vam da poč ne te 
da suža va te izbor vero vat nog kriv ca. Kada ga otkri je te, pro na đi te odgo va ra-
ju ći ode ljak u ovom vodi ču, koji je pri klad no orga ni zo van pre ma izvo ri ma 
fle ka: voće i povr će, meso i pro te i ni, mleč ni pro iz vo di, soso vi i zači ni, kan ce-
la rij ski i škol ski pri bor i tako dalje. Poje di nač ni uno si će vam reći gde mrlje 
obič no osta ju, kada biste mogli da oče ku je te da ih vidi te i šta da radi te sa 
nji ma kada ih pro na đe te. Reč nik na stra ni 252 pru ži će vam sve potreb ne 
infor ma ci je o uni ver zal nim teh ni ka ma i alat ka ma.

Fleke su pri rod na poja va – a da biste raz u me li pri ro du, pone kad vam je 
potre ban vodič. A on je upra vo pred vama.

SAVETI ZA UKLANJANJE FLEKA

 □ Pro či taj te eti ke te na ode ći pre nego što tre ti ra te bilo koju fle ku.

 □ Kori sti te sred stva za čiš će nje u skla du sa eti ke ta ma pro iz vo đa ča.

 □ Nane si te sred stva za ukla nja nje mrlja i ras tvo re na pole đi nu fle ke; 
ovo će isti snu ti fle ku iz tka ni ne, ume sto da je uti sne u nju.

 □ Tre ti raj te fle ku dok se ne uklo ni, a zatim pre ki ni te tret man.

 □ Nemoj te pri me nji va ti bilo kakav vid toplo te (uklju ču ju ći pegla nje i 
koriš će nje maši ne za suše nje) dok ne bude te sigur ni da je fle ka 
uklo nje na. Toplo ta često učvrš ću je fle ku i ote ža va nje no ukla nja-
nje. Ume sto toga, osta vi te ode ću da se osu ši na vazdu hu, a zatim 
pono vo tre ti raj te, ako je potreb no. Naj bo lje je suši ti ufle ka nu ode ću 
na sun če voj sve tlo sti; to omo gu ća va bla go izbe lji va nje.

 □ Pre po ru ču je se testi ra nje posto ja no sti boje pre upo tre be bilo ka-
kvog izbe lji va ča ili jakog sred stva za čiš će nje. Da biste testi ra li 
sred stvo za čiš će nje, nane si te ga na neu pa dljiv deo ode će, kao što je 
unu traš nji šav. Kora ci koji obu hva ta ju izbe lji va nje i koji mogu zah-
te va ti takav test, ozna če ni su na mar gi ni uni ver zal nim sim bo lom 
za izbe lji vač, tro u glom.

 □ Ako mora te da odne se te neki odev ni pred met na hemij sko čiš će nje, 
uka ži te na mrlju i obja sni te o čemu se radi kako bi je mogli tre ti ra-
ti na odgo va ra ju ći način.

 □ Uve ri te se da su zapa lji vi mate ri ja li, kao što su ter pen tin i ace ton, 
pot pu no ispra ni sa ode će, pre nego što je sta vi te u maši nu za suše-
nje veša.
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KAKO DA IDENTIFIKUJETE FLEKU

Otklo ni te naga đa nja u iden ti fi ko va nju fle ka posta vlja ju ći sebi sle de ća pita nja:

„KADA SAM POSLED NJI PUT OVO NOSIO?” Suža va nje vre me na i mesta gde je 
fle ka nasta la pomo ći će vam da shva ti te šta se pro su lo.

„KAKO JE FLE KA MOGLA DA NASTA NE?” Da li ste seli na neš to, okr zli ili ga 
možda oče ša li noga vi com? Pove zi va nje uzro ka sa posle di ca ma je od suš tin-
skog zna ča ja; često će pozi ci o ni ra nje fle ke pomo ći da se iden ti fi ku ju one 
miste ri o zne.

„KOJE JE BOJE?” Jedan od naj lak ših nači na da iden ti fi ku je te fle ku je nje na boja. 
Ali imaj te na umu da neke fle ke raz li či to rea gu ju na tka ni ne raz li či tih boja, 
dok neke dru ge, poput ulja, u počet ku izgle da ju bez boj no, ali potam ne kada 
se prljavš ti na zale pi za njih.

„KAKO OVO MIRI ŠE?” Neke fle ke, poput alko ho la, voć nih soko va ili motor nog 
ulja, ima ju nepo gre šiv miris, poseb no pre pra nja.

UKLANJANJE:

voda

izbeljivač

sapun

pranje

raspršivač

pegla

upijač

usisivač

čajnik

OBJAŠNJENJE SIMBOLA

GODIŠNJE DOBA:

proleće

leto

jesen

zima

MESTA NA KOJIMA SE POJAVL JUJU:

gornji delovi odeće

kravata

sako

donji delovi odeće

kućne površine

INDIK ATORI TEMPERATURE:

hladna topla vruća

SOAP



VOĆE i 

POVRĆE
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AVOK ADO

Trop sko voće u obli ku kruš ke, sa jed nom veli kom koš ti-
com, i koži com čija tek stu ra vari ra od glat ke do hra pa ve, a 
bojom u raspo nu od zele ne do lju bi ča ste, dok je unu traš-
njost (meso) pute ra sto žuto do zele no. Posled njih godi na 
mek sič ka kuhi nja je dobi la na popu lar no sti, pa je tako i 
avo ka do dospeo u prvi plan. Reč „avo ka do” poti če od 
špan ske reči agu a ca te, koja vuče pore klo od drev ne asteč-
ke reči ahu a catl, što zna či „testis”. Avo ka do se uzga ja ši-
rom Južne i Cen tral ne Ame ri ke i u Kali for ni ji i ima naj ve ći 
sadr žaj masti od sveg voća.

Avo ka do je izvor fle ka tokom bilo koje sezo ne, a poseb no 
tokom let nje sezo ne roš ti lja nja i na zim skim i let njim 
sport skim doga đa ji ma, gde je gva ka mo le popu la ran umak 
za naćose.

Fle ke od avo ka da naj češ će se javlja ju na mesti ma uobi ča je-
nim za fle ke od hra ne – na pred njim stra na ma blu za, 
košu lja i džem pe ra i u kri lu pan ta lo na, far mer ki i halji na. 
Poseb no nespret ni ili nemar ni lju di tako đe mogu pro na ći 
ove fle ke na zad njoj stra ni svo jih pan ta lo na, ako ne pogle-
da ju pre nego što sed nu na „slo bod nu” sto li cu.

Avo ka do je popu la ran sasto jak sala ta, sen dvi ča i tor ti lja 
koje su često obrok za ručak, kao i soso va i uma ka koji se 
obič no jedu kao gric ka li ce popod ne ili uve če.

Gva ka mo le; bilo koji sen dvič ili tor ti lja sa reč ju „Kali for ni-
ja” u nazi vu.

OPŠTE ODLIKE:

GODIŠNJE DOBA:

 

MESTA NA 

KOJIMA SE 

JAVLJAJU:

 

VREME 

NASTAJANJA:

VARIJACIJE:

1. Kori sti te tup nož ili kaši ku da uklo ni te fle ku što više.

2. Nato pi te fle ku teč nim enzim skim deter džen tom i 
osta vi te da odsto ji neko li ko minu ta, a zatim poto pi te 
fle ku u hlad nu vodu 10 do 15 minu ta, ili dok fle ka ne 
popu sti. Ufle ka ni mate ri jal povre me no trljaj te izme-
đu pal če va tokom nata pa nja. Dobro ispe ri te. Pona-
vljaj te postu pak dok ne uklo ni te što je više mogu će.

3. Ako fle ka osta ne, nane si te sred stvo za pret pra nje veša 
(sred stvo za ukla nja nje fle ka) i osta vi te da odsto ji 
neko li ko minu ta.

4. Peri te u naj to pli joj vodi bez bed noj za tka ni nu.

HRANA ZA BEBE

Hra na teč ne, kaša ste kon zi sten ci je, koju nije potreb no 
žva ka ti, napra vlje na za bebe koje tek poči nju da jedu čvr-
stu hra nu, ume sto mle ka. Hra na za bebe se može pra vi ti 
od bilo kog voća ili povr ća. Neke popu lar ne vrste u Sje di-
nje nim Drža va ma i Evro pi uklju ču ju jabu ku, bana nu i šar-
ga re pu.

Bebe mora ju da jedu tokom cele godi ne, tako da se fle ke od 
hra ne za bebe mogu poja vi ti tokom bilo koje sezo ne. 

Fle ka od hra ne za bebe često se može naći na ode ći koja 
pokri va vrat, ruke ili gru di odra sle oso be koja je nad zi re. 
Oso ba može biti popr ska na čak do leđa, pan ta lo na ili 
čara pa, u zavi sno sti od brzi ne i prav ca u kom beba izba cu-
je hra nu. Beba će naj ve ro vat ni je biti pre kri ve na delo vi ma 
hra ne – por ti kla, name nje na da zadr ži veći deo hra ne, 

UKLANJANJE:

OPŠTE ODLIKE:

GODIŠNJE DOBA:

   

MESTA NA 

KOJIMA SE 

JAVLJAJU:
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često biva odba če na u ranoj fazi pro ce sa, što je čini jed nim 
od čisti jih odev nih pred me ta. U ovim slu ča je vi ma, na 
bebi noj halji ni, košu lji ili džem pe ru naći će se veći deo 
obro ka.

U peri o du kada beba poči nje da jede čvrš ću hra nu, rodi te-
lji nasto je da uspo sta ve stan dard nu ruti nu doruč ka, ruč ka 
i veče re. Fle ke od hra ne za bebe poja vlji va će se tokom ovog 
peri o da, osim ako je dete poseb no tvr do gla vo a rodi te lji 
popu stlji vi – onda se ne može reći kada bi se ova kva fle ka 
mogla poja vi ti.

1. Kori sti te tup nož ili kaši ku da uklo ni te fle ku što više.

2. Za sve že fle ke, poto pi te i dobro pro me šaj te tka ni nu u 
hlad noj vodi. Za osu še ne fle ke, poto pi te tka ni nu u 
meša vi nu vode i teč nog enzim skog deter džen ta na 30 
minu ta i duže, dok fle ka ne popu sti. Dobro ispe ri te.

3. Ako fle ka osta ne, utr ljaj te neraz re đe ni teč ni enzim ski 
deter džent u fle ku i osta vi te da odsto ji neko li ko 
minu ta.

4. Ope ri te pre ma uput stvu na eti ke ti.

5. Ako fle ka osta ne, pono vo poto pi te u meša vi nu enzim-
skog deter džen ta i hlad ne vode do 30 minu ta.

6. Nane si te sred stvo za pret pra nje veša (sred stvo za 
ukla nja nje mrlja) i pono vo ope ri te. Na belim tka ni na-
ma izbe li te sve pre o sta le fle ke tako što ćete ih nato pi-
ti limu no vim sokom i osta vi ti da se suše na sun cu. 
 

VREME 

NASTAJANJA:

UKLANJANJE:

 

PREBRANAC

Jelo koje se sasto ji od kuva nog belog pasu lja ili tetov ca, 
svi nje ti ne, luka, mela se ili sme đeg šeće ra i zači na. Pre bra-
nac je izu zet no popu lar no jelo u Veli koj Bri ta ni ji. Bri tan ci, 
pre ma istra ži va nji ma, kon zu mi ra ju duplo više pre bran ca 
po gla vi sta nov ni ka nego Ame ri kan ci, vero vat no zato što 
je pre bra nac pri hva tljiv za sva ki obrok – uklju ču ju ći i 
doru čak. Pre bra nac je omi ljen na let njim pik ni ci ma i roš ti-
lju širom sve ta.

Pre bra nac se jede tokom cele godi ne. Goto vo uvek na pik-
ni ci ma i roš ti lja nji ma tokom let njeg ras pu sta, uz krom pir 
sala tu i kuku ruz, naći ćete i pre bra nac.

Fle ke od peče nog pasu lja naj češ će se javlja ju na mesti ma 
stan dard nih fle ka od hra ne – u tra go vi ma na pred njim 
stra na ma blu za, maji ca, polo maji ca ili halji na i na kri lu 
ber mu da, far mer ki i suk nji.  

Pik ni ci i roš ti lji, naj ri zič ni je vre me za dobi ja nje ove mrlje, 
obič no se odr ža va ju u popo dnev nim i ranim večer njim 
sati ma. Među tim, fle ke se mogu javi ti i tokom kasnih noć-
nih obro ka.  

1. Kori sti te tup nož ili kaši ku da uklo ni te fle ku što više.

2. Odmah ispe ri te pole đi nu fle ke hlad nom vodom da 
biste pro gu ra li fle ku kroz tka ni nu.

3. Utr ljaj te teč ni enzim ski deter džent u fle ku i osta vi te 
da odsto ji neko li ko minu ta. Istr ljaj te tka ni nu izme đu 
pal če va, a zatim dobro ispe ri te.

OPŠTE ODLIKE:

MESTA NA 

KOJIMA SE 

JAVLJAJU:

 

VREME 

NASTAJANJA:

UKLANJANJE:

GODIŠNJE DOBA:
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4. Nato pi te bla gim izbe lji va čem, poput belog sir će ta, 
hidro ge na ili limu no vog soka, a zatim dobro ispe ri te.

5. Pona vljaj te kora ke 3 i 4 sve dok fle ka više ne može da 
se uklo ni.

6. Nane si te sred stvo za pret pra nje veša (sred stvo za 
ukla nja nje fle ka) i osta vi te da odsto ji neko li ko 
minu ta.

7. Ope ri te enzim skim deter džen tom. Osta vi te da se 
ode ća osu ši na sun cu radi dodat nog izbe lji va nja.

8. Ako se fle ka zadr ži, utr ljaj te enzim ski deter džent u 
fle ku, a zatim poto pi te ode ću u toplu vodu do 30 
minu ta ili dok fle ka ne nesta ne. Dobro ispe ri te.

9. Ako je fle ka i dalje pri sut na, nane si te sred stvo za 
ukla nja nje fle ka i pono vo ispe ri te ode ću.  

CVEKLA

Uglav nom pozna ta kao baš ten ska repa, ovo čvr sto, luko vi-
ča sto jesti vo kore na sto povr će ima lisna te zele ne vrho ve, 
koji su tako đe jesti vi i veo ma hran lji vi; nje na boja je tipič-
no gra nat nocrve na, ali može da vari ra od ruži ča sto bele 
do tam no cr ve ne. Tako đe pozna ta i kao crve na repa i cve-
kla, ili stoč na repa (raz ne vrste repa koje se kori ste za 
ishra nu sto ke). Lju bi te lji cve kle bi tre ba lo da budu na opre-
zu nared nog jutra, da nji hov prvi odla zak u toa let ne iza-
zo ve pani ku povo dom nji ho vog zdra vlja.

OPŠTE ODLIKE: 

Cve kla je svu da dostup na tokom cele godi ne, u sala ta- 
-baro vi ma, kafe te ri ja ma i resto ra ni ma, a poseb no u baki-
noj kuhi nji.

Obla sti na gru di ma i kri lu nedelj ne ode će uobi ča je ni su za 
ovu fle ku – mno gi ver ni ci sma tra ju da je cve kla pri ma mlji-
va u nedelj nim popo dnev nim pose ta ma sala ta-baro vi ma 
ili za veče rom u baki noj kući.  

Fle ke od cve kle ret ko se poja vlju ju u bilo koje vre me osim 
izme đu 12.00 i 14.00 ili od 17.00 do 19.00.

Boršč; cve kla u tur ši ji.

1. Kori sti te tup nož ili kaši ku da uklo ni te fle ku što više.

2. Poto pi te kriš ku belog hle ba u hlad nu vodu, pa je polo-
ži te na fle ku da upi je sok od cve kle. Okre ni te hleb 
kada je nato pljen ili ga zame ni te dru gom kriš kom hle-
ba.

3. Kada hleb upi je što je više mogu će fle ke, ispe ri te ode-
ću hlad nom vodom.

4. Nane si te sred stvo za ukla nja nje fle ka sa ode će i osta-
vi te da odsto ji neko li ko minu ta.

5. Ope ri te enzim skim deter džen tom slédeći uput stvo 
na eti ke ti.

6. Ako fle ka osta ne, raz bla ži te izbe lji vač pre ma uput-
stvi ma na eti ke ti i poto pi te ufle ka nu ode ću u nje mu, u 
posu di koja nije od meta la, 6 do 8 sati, ili dok se fle ka 
ne uklo ni. Prvo testi raj te posto ja nost boje. Ako dođe 
do pro me ne boje, raši ri te ode ću pre ko neke posu de u 

GODIŠNJE DOBA: 

   

MESTA NA 

KOJIMA SE 

JAVLJAJU:

 

VREME 

NASTAJANJA:

VARIJACIJE:

UKLANJANJE:
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sudo pe ri i pusti te da hlad na voda pola ko kaplje na fle-
ku. Ispra zni te posu du po potre bi. Nasta vi te tako 3 do 
4 sata.

7. Ako je fle ka i dalje pri sut na, nato pi te pod jed na kom 
koli či nom hidro ge na i vode i sta vi te ode ću na sun ce. 
Odr ža vaj te vla žnost ras tvo rom hidro ge na, dok fle ka 
ne nesta ne. Prvo testi raj te posto ja nost boje.

8. Dobro ispe ri te. Ope ri te pre ma uput stvu na eti ke ti. 
 

BROKOLI

Ita li jan ska reč za „izda nak kupu sa”, član poro di ce kupu sa 
sa zbi je nim gro zdom (koji se nazi va gla vi ca) i zele nim cve-
to vi ma, na vrhu krup ne, ble do ze le ne jesti ve sta blji ke. Bro-
ko li nije na dobrom gla su zbog dece, pa i nekih odra slih – 
biv ši pred sed nik SAD, Džordž H. V. Buš, odbi jao je da jede 
ovo povr će. Ali bro ko li je bio dovolj no popu la ran da se 
odr ži sko ro dva mile ni ju ma. Rim ski pri rod njak Pli ni je 
Sta ri ji opi sao je bilj ku koja je možda bila bro ko li (ili bli ski 
pre dak bro ko li ja), kao popu lar no jelo tokom prvog veka 
nove ere.

Bro ko li se može naći u bilo koje doba godi ne u kine skoj 
hra ni za pone ti, doma ćim đuve či ma i veli kom bro ju dru-
gih jela – čak i kao nadev na pici. Fle ka od bro ko li ja nije 
ogra ni če na godiš njim dobi ma.  
 

OPŠTE ODLIKE:

GODIŠNJE DOBA:

   

Fle ka koju je teš ko dobi ti, naj ve ro vat ni je se nala zi na 
zad njem delu vaših pan ta lo na ili možda na lak tu ili 
podlak ti ci košu lje ili blu ze, ako je bro ko li kuvan do tač ke u 
kojoj posta je kašast. Veća je vero vat no ća da ćete biti umr-
lja ni nekim pre ma zom pre ko bro ko li ja, nego samim 
povr ćem.

Poš to bro ko li vero vat no neće napra vi ti fle ku ako nije ku-
van, ovu fle ku ćete uglav nom dobi ti samo u vre me obro ka, 
tra di ci o nal no rezer vi sa nom za rano popod ne ili veče.

Đuveč; gur man ska pica; prže no u voku.

1. Kori sti te tup nož ili kaši ku da uklo ni te fle ku što više.

2. Dobro ispe ri te fle ku hlad nom vodom.

3. Nato pi te fle ku teč nim enzim skim deter džen tom i 
osta vi te da ode ća odsto ji neko li ko minu ta.

4. Poto pi te u hlad nu vodu, povre me no trlja ju ći tka ni nu 
izme đu pal če va. Nasta vi te sa nata pa njem i trlja njem, 
dok ne uklo ni te što je više mogu će fle ke.

5. Dobro ispe ri te.

6. Ako fle ka osta ne, nane si te sred stvo za pret pra nje veša 
(sred stvo za ukla nja nje fle ka) i osta vi te da odsto ji 
neko li ko minu ta.

7. Ope ri te pre ma uput stvu na eti ke ti.  
 
 
 
  

MESTA NA 

KOJIMA SE 

JAVLJAJU:

VREME 

NASTAJANJA:

VARIJACIJE:

UKLANJANJE:


