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Mnoga lica straha od vezivanja

Zasto toliko veza ima tuzan kraj

,»0O, molim te, nemoj da se i ova prica zavrsi tuzno.“ To su
reciiz ljubavnog romana Martina Zutera. Pric¢a se, medutim,
ipak zavr$ava tuzno. Ali i s nadom da je ljubavna veza, do-
duse, propala, ali da je protagonista u njoj sazreo. Na kraju,
protagonista pocinje da piSe roman o svojoj tuznoj ljubavi.

U stvarnosti se, takode, mnoge ljubavne price zavrse tu-
zno, ali protagonisti u njima ne sazru. Umesto toga, zapute
se u sledecu pricu, s novom vezom i malim varijacijama u
radnji. Zaplet i kompozicija pric¢e, medutim, ostaju isti. I
ponovo se sve zavrsi tuzno. Cilj ove knjige je da podrzi one
Citateljke i ¢itaoce koji Zele da promene svoje postupke i da
dozive price u kojima je sre¢an kraj verovatan.

Postoji veoma mnogo knjiga za samopomo¢ namenjenih
parovima, zapravo toliko da bi ¢ovek pomislio da ovom svetu
nije potrebno vise. Vecina daje savete parovima koji su ,,za-
ribali“ u svojim vezama. Parovima koji vi$e ne mogu da raz-
govaraju a da se ne posvadaju. Ili parovima koji se uopste ne
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svadaju, ali su im odnosi hladni a veza mrtva. Postoje saveti
o tome kako da drugacije i bolje razgovarate, kako da povra-
tite poStovanje prema partneru, i kako da se strast ponovo
rasplamsa. Postoje takode knjige za samopomoc¢ koje govore
o prirodnoj razlici izmedu muskaraca i Zena i objasnjavaju
kako se, uprkos tim razlikama, moze biti zajedno.

Sve te knjige zasnivaju se, medutim, na jednoj zajednickoj
pretpostavci: da su se uzajamno pronasli ljudi koji su spo-
sobni i voljni da Zive u vezi kao par. Namenjene su, dakle,
onima koji su u principu u stanju da Zive u partnerskom
odnosu. Na toj osnovi zasnivaju se sva dalja razmisljanja o
eventualnim uzrocima problema izmedu partnera i njiho-
vom resavanju.

I upravo u toj tacki ova knjiga se razlikuje od drugih. Ona
pocinje korak ranije: rasvetljava duboke i uglavnom nesve-
sne strahove zbog kojih su bliske i poverenja pune ljubavne
veze za neke ljude od samoga pocetka osudene na propast.
Sto ne zna¢i da ti ljudi ne ulaze u veze - oni to uglavnom
rade. Ali onda se pobrinu, delom svesno, a delom nesve-
sno, da im veza propadne. Ova knjiga trebalo bi da osvetli
mehanizme koji se uvek aktiviraju ako osoba zapravo ¢ezne
za blisko$¢u, ali ne moze da zivi s bliskos¢u kakva postoji u
vezi. Takvim osobama i njihovim partnerima ne¢emo po-
mo¢i ako im serviramo zlatna pravila o tome kako se vodi
konstruktivan razgovor, ili kako je najbolje podeliti ku¢ne
poslove i vaspitanje dece. Njihov problem nema korena u
bioloskim razlikama polova. Propast njihovih veza odvija se
na dubljem nivou. ,,Duhovi iz podruma® u psihi ovih ljudi
iz razlic¢itih razloga e se pobrinuti da prava bliskost nestane
i da svaka veza propadne.

Strah od vezivanja - Cesto navodena i naizgled poznata po-
java. Cudnovato je, medutim, da oni koji su njime pogodeni
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obi¢no ne osecaju da se to odnosi na njih. To sam cesto
zapazala. Osoba koja se boji vezivanja po pravilu energi¢no
odbacuje sugestiju da je takva. Pogodeni partner prolazi kroz
zbrku protivure¢nosti i neuskladenosti u ponasanju voljene
osobe i ne moze tu pojavu da nazove pravim imenom. Isto
prolaze i oni koji (obavezno!) zele da za partnera imaju osobu
koja se boji vezivanja, ali nekako ne mogu da je uhvate, ni
da je ¢vrsto vezu za sebe. Zbog toga nam je, doduse, i poznat
izraz ,strah od vezivanja“, ali mislimo da je malo onih koji su
time pogodeni. A njih je zapravo mnogo, samo im se retko
postavlja prava ,,dijagnoza“. Razlog tome, po mom misljenju,
lezi u mnogostrukosti svih lica iza kojih se krije strah od ve-
zivanja. Zbog toga bih Zelela da vam predstavim brojna lica
straha od vezivanja i objasnim njihove psihologke uzroke, jer
jedino kroz prepoznavanje i razumevanje sopstvenog straha
onaj koji je njime pogoden moze da promeni nesto kod sebe.
I partner, ili potencijalni partner, osobe koja pati od straha od
vezivanja moze da izmeni ponesto u svom ponasanju, najpre
tako $to ¢e razumeti uzroke ove pojave, a zatim i shvatiti zasto
su mu bas takve osobe toliko privlacne.

Dalje nameravam da opisem konkretne korake za sa-
vladavanje, ili bar bolje kontrolisanje straha od vezivanja.
Partneri koji su u vezi s osobom koja se boji vezivanja takode
mogu, kao $to cete videti u poslednjem poglavlju ove knjige,
da budu od pomod¢i. Naposletku, ova knjiga bi ¢itaocima i
¢itateljkama trebalo da pruzi kompas koji ¢e im pomoci da
na vreme prepoznaju ljude koji izbegavaju vezivanje, ako je
moguce pre nego sto se beznadezno zaljube u njih i time se
skoro neminovno zalete u sopstvenu nesrecu.

Knjiga je namenjena i laicima i stru¢njacima. Laicima sa-
svim svesno dajem prednost, jer mi je stalo do toga da pre-
nesem psiholosko znanje od koga svako moze da ima koristi.
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Toooliko sam zaljubljen!

Bez obzira na to dali su ljudi koji zapo¢nu vezu sposobni za
vezivanje ili ga se plase, pocetak svake veze uglavnom prati
uzbudljivo osecanje zaljubljenosti. Zbog toga bih ovu knjigu
zelela da zapo¢nem upravo tim fenomenom zaljubljenosti.
Vecina ga je dozivela najmanje jednom, neki i viSe puta.
Volim da kazem vecina, ali ne i svi. Stara je prica da je ro-
manticni brak iz ljubavi pronalazak proteklog stole¢a i da su
brakovi ranije sklapani bilo sporazumno bilo iz ra¢una. U
muslimanskim zemljama i danas kazu: ,,Ljubav dolazi posle
deset godina.“ To je zapravo veoma pametno, jer ljubav i
partnerstvo u prvom redu znace uzajamnu odgovornost,
biti tu jedno za drugo, ,,u dobru i u zlu“. Duboko osecanje
naklonosti uspostavlja se onda kada ljudi zajednic¢ki idu kroz
zivot, kada mogu da se oslone jedno na drugo i osecaju brigu
i privrzenost partnera. Ovo osecanje ne uslovljava nuzno
i zaljubljenost na pocetku veze; ono proizlazi iz realnog
iskustva s partnerom, iskustva koje se stice godinama. U
prvoj zaljubljenosti, naprotiv, na partnera projektujemo pre
svega sopstvenu ¢eznju i snove. U njemu vidimo nekoga ko
¢e ispuniti sve nase zelje. Ta zanesenost u pocetku nema bag
mnogo veze s ljubavlju. U nasem, zapadnom svetu osoba se
najpre zaljubi, a onda, ako joj je ljubav uzvracena, pokusa
da ostvari vezu. Ako ima srece, zaljubljenost prelazi u ljubav
koja traje godinama, mozda ¢ak i do smrti. A dali ¢e se talju-
bav zaista razviti, niko ne moze da nam garantuje unapred.

Izne¢u vrlo provokativnu tvrdnju: ve¢ina ljubavnih veza
verovatno bi se bolje zavr$ila ako bi partnera, ili partnerku,
birali roditelji ili dobri prijatelji. Ukoliko su razumni ljudi,
toj stvari bi pristupili razumno i s odgovarajuce distance,
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pa bi izgledi da pronadu partnera koji bi osobi zaista odgo-
varao bili ve¢i. Zaljubljenost, naime, nije obavezno najbolji
savetnik prilikom izbora partnera. Upravo u stanju zalju-
bljenosti skloni smo da obozavanu osobu vidimo ne samo
kroz ruzicaste naocari ve¢ i u sasvim iskrivljenom svetlu. A
i sebe takode. Unutrasnje iskustvo i modeli koji naposletku
odreduju u koga ¢emo se zaljubiti, a u koga necemo, obi¢no
su, naime, nesvesni. Stoga zaljubljivanje ostaje Cista igra
na srecu, u kojoj slepo, ili bar zaslepljeno, sve stavljamo na
jednu kartu.

Zaljubljenost je cudnovata stvar i sama po sebi. Jedan moj
dobar prijatelj u vezi s tim zastupa misljenje koje se ne srece
cesto: za njega je to stanje uzasno i nikada vie u Zivotu ne
bi Zeleo da ga dozivi. OZenjen je, zapravo vrlo sre¢no, bar
koliko ja mogu da procenim, pa tako ne spada u ljude koji
se plase vezivanja, a o kojima ¢e dalje opSirnije biti reci (pri
¢emu, doduse, treba kratko primetiti da se i osoba koja se
plasi vezivanja ponekad moze nagovoriti na brak!). Ovaj
prijatelj o stanju zaljubljenosti kaze sledece: ,, To je grozno
osecanje. Coveku se stalno prevrée stomak, nema apetit, sve
misli kruze mu oko jedne Zene, prosto zaglupi. Van sebe je i
trese se. Kako bi iko mogao da prizeljkuje takvo stanje?“I u
pravu je. Zaljubljenost ose¢amo kao tremu pred ispit, a nju
obi¢no niko ne voli. Ako zamislite da se sa svim simptomima
zaljubljenosti nalazite neposredno pred polaganjem nekog
ispita — takore¢i u hodniku, a vrata e se uskoro otvoriti i
pozvace vas unutra — zakljucicete da je osecaj zaljubljenosti i
predispitne treme zapanjujuce slican. Dlanovi vam se znoje,
u stomaku vas golica, ni na $ta drugo ne mozete da mislite
i sli¢no. Pred vratima prostorije u kojoj treba da polazete
ispit ispravno ¢ete pomisliti: ,,Jmam tremu pred ispit“, a ne:
»Zaljubljen sam.“ Zbog ¢ega se telo u dve naizgled potpuno
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razlicite situacije tako sli¢no oseca? Zato sto je pametno:
zaljubljenost, naime, i jeste strah od ispita! Uporediva je s
tremom, koja je takode jedan vid straha od ispita. Kada ste
zaljubljeni, misli vam se samo naizgled vrte oko objekta vase
ljubavi. Zapravo - §to je i inace cesto slucaj — vrte se oko vas
samih: jesam li dovoljno privlacan/na? Hoce li on (ili ona)
misliti da sam super? Da li sam njegov/njen tip? Ako je veza
ve¢ usla u prvi stadijum, tome se pridruzuju nove varijacije:
jesam li dovoljno super da sa mnom ostane zauvek? Ako me
ujutro vidi bez $minke, hoce li pobeci? Ako prvi put primeti
kakav sam stvarno, hoce li izgubiti interesovanje? Ili kao $to
autorka psiholoske literature Elizabet Lukas, koju veoma ce-
nim, ta¢no formulie: ,,Covek se trese i strepi za svoje "'malo
ja.“Isto, uostalom, vazi i ako smo napusteni. Pitamo se: gde
sam pogresio? Nisam li bio dovoljno inteligentan, ljubazan,
pun razumevanja (ovo nabrajanje moze proizvoljno da se
nastavi)? Vise ne drhtimo, ali placemo zbog svog ,,malog
ja“. Unutra$nja drama zaostrava se ako smo napusteni zbog
ovoga ili onoga: ako smo napusteni zbog nekog, ili zbog
neke: §ta je to kod njega, ili nje, toliko bolje nego kod mene?
Osecam se potpuno bezvredno i najdublje sam uvreden §to
je neko vise super od mene.

Pitanja ,,da li si moj/moja“1i ,hoces li ostati sa mnom?“
tesno su isprepletena s nasim osec¢anjem sopstvene vredno-
sti. Dozivljavamo ih kao neku vrstu ispita. I to kao konac¢ni,
egzistencijalni ispit na temu: jesam li bice dostojno ljubavi?
Da li u Zivotu dobijam ono $to ho¢u? Mogu li da uticem na
ono $to mi je veoma vazno, naime na to da osvojim tu osobu
izadrzim je uz sebe? Zbog toga se mnogima svet rusi ako ih
partner napusti, bar ako im je veza bila veoma vazna. Ako se
¢ovek u nju stvarno ,,upustio®, kako se to danas kaze. Pritom
tvrdim da covek koga muce ljubavni jadi devedeset odsto
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vremena place zbog sebe samog. Vazna funkcija ljubavi i
veze jeste jacanje samopoS$tovanja, a time i subjektivnog ose-
¢anja ,,odrzavanja u zivotu“. Otuda sve one fraze poput: ,, Ti
si deo mene®, ili ,,Bez tebe ne mogu da zivim®, ili ,,Izgubiti
voljenu osobu isto je $to i umreti®. Tako se vaznosti koju
veze za nas imaju kada je re¢ o samopouzdanju i ose¢anju
sopstvene vrednosti pridruzuje se i njihov egzistencijalni
znacaj. Mi ljudi genetski smo ustrojeni tako da zivimo u
zajednicama. U tom smislu, gubitak veze uvek u sebi nosi
nesto duboko ugrozavajuce na egzistencijalnom nivou.
»Normalni“ ljudi, kada razmisljaju o vezi, prihvataju i
mogucnost da budu napusteni, to jest da veza nosi sa sobom
i rizik od neuspeha, dok oni koji se boje vezivanja uopste
ne stizu tako daleko. Osobe koje se boje vezivanja uvek se
drze na bezbednoj distanci, nikad se stvarno ne zblizavaju s
partnerom ili partnerkom, ili veze izbegavaju u potpunosti.
Njihov modus odnosa je ,ho¢u-ne¢u®, ili samo ,,ne¢u”, ali
nikada ,hoc¢u®. Sustinski razlog za to je duboko i uglavnom
nesvesno osecanje da ne bi preziveli ako ih napuste. Du-
boko u sebi, ubedeni su da bi to za njih bilo jednako smrti.
Nasuprot tome, oni koji rizikuju i pokusaju da uspostave
istinsku bliskost imaju unutrasnje uverenje da bi, doduse,
bilo strasno tuzno ako stvar ne uspe, ali u samoj svojoj su-
$tini su sigurni: prezivecu to. I: jednom ce se pojaviti neko,
neka osoba s kojom ¢e to biti moguce. To samopouzdanje
preduslov je sposobnosti da verujemo drugima, §to moze
da se svede na jednostavan zakljucak: bez samopouzdanja
nema ni poverenja prema drugima. Doduse, strah da ¢emo
pretrpeti neuspeh, koji je epicentar straha od vezivanja, ne-
$to je ¢ega oni koji se vezivanja boje uglavnom nisu svesni.
Umesto toga, oni osecaju da ih pomisao na ¢vrstu vezu, ili
¢ak brak, naprosto sputava, kao da bi time upali u klopku.
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Na svesnom nivou uglavnom osecaju jaku Zelju za slobo-
dom, koju veza veoma ugrozava. Sve dok nisu u ¢vrstoj vezi,
mogu da daju prostora dubokoj ¢eznji za ljubavlju i vezom.
Zbog toga neki od njih jure iz veze u vezu, uvek u potrazi
za ,pravim® (,pravom®). Drugi, doduse, Zive u naizgled
¢vrstoj vezi, ili su ¢ak u braku, ali ipak brojnim manevrima
drze partnera na distanci i tako kontroliSu svoj impuls da
pobegnu. Tredi su, opet, notorne nezenje, ili usedelice, ¢ak se
vi$e i ne upustaju u ¢vrste veze i manje ili vie su se pomirili
sa svojim samotnjackim zivotom. Strahovi od vezivanja
imaju mnogo lica. Oni mogu da se kriju iza najrazli¢itijih
oblika veza, i da nadu izraza u sasvim razli¢itim nacinima
ponasanja onih koji od njih pate. Ipak, svi strahovi koji leze
u njihovoj osnovi imaju zajednicku crvenu nit.

Pledoaje za slobodu izbora

Sada bi moglo da se postavi potpuno opravdano pitanje:
mora li covek obavezno da bude u ¢vrstoj vezi? Postoji, na-
ime, toliko zanimljivih stvari, tema i ljudi kojima moze da
se posveti vreme a da ¢ovek svoju sre¢u ne trazi isklju¢ivo u
¢vrstoj vezi, braku ili porodici. S tim stavom se bezrezervno
slazem. Moguce je imati veoma ispunjen Zivot - ili bar delo-
ve zivota — i ako nemate partnera. Takav Zivot je, u svakom
slucaju, ispunjeniji od istrajavanja u vezi koja nas ¢ini ne-
sre¢nim, ili ¢ak bolesnim. Ono za $ta se s punim uverenjem
zalazem jeste, naime, da ¢ovek treba da ima unutrasnju
slobodu izbora.

To vazi kako za one koji se boje vezivanja i veoma pate
zbog toga, tako i za one koji sami ne pate narocito, ali zato
pati njihov partner. U sustini, to vazi i za sve one koje muci
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strah suprotan strahu od vezivanja, dakle za one koji se
¢vrsto drze svoje veze, cak i ako se zbog nje razbolevaju, jer
su uvereni da bez partnera ne mogu da Zive.

Neki koji se pribojavaju veza cesto od nevolje prave vrli-
nu, tako §to svoj stil vezivanja, ili svoj mahom avanturama
isprekidani samacki zivot, uzdizu do svojevrsne umetno-
sti zivljenja. Drugi se nekako ve¢ snalaze, ne razmisljajuci
previse o tome. Treci, opet, veoma mnogo razmisljaju, ali
svoj problem ne mogu da rese, ili dozivljavaju neuspeh ako
pokusaju da nesto promene.

U svakom slucaju, ljudi koji se boje vezivanja pric¢injavaju
veliku patnju svojim partnerima ili onima koji bi to zeleli da
budu. Strah od vezivanja, dakle, nije samo njihov problem
ve¢ neminovno i problem njihovog partnera. Mnogi pritom
zastupaju udobno stanoviste da onaj drugi moze da ode
kad god hoce, pa je, dakle, sam odgovoran ako ucestvuje u
predstavi, odnosno ako se drzi veze s njima. Ovaj stav, do-
duse, nije potpuno pogresan, ali previse zamagljuje njihovu
sopstvenu odgovornost i prenosi je na partnera. Ljudi koji
se boje vezivanja, naime, ¢esto znacajno doprinose tome da
drugoj osobi bude tesko da ih kona¢no napusti. Doduse, i
pogodeni partner bi trebalo sebi da postavi neka dalekose-
zna pitanja o unutrasnjim razlozima koji ga sprecavaju da
partnera koji bezi od bliskosti posalje dodavola.

Smatram da je jedan od obaveznih zadataka u razvoju
svake osobe - bilo da strepi od vezivanja ili ne - da radi na
tome da postane svesna svojih unutra$njih motiva, strahova,
uverenja i potreba. Svako bi, stoga, trebalo da se potrudi
oko samorefleksije. ,,Refleksija“ i ,,promisljanje omiljene su
reci psihologa — a za to postoji razlog. One znace da covek
postaje svestan sopstvenih misli, ose¢anja i motiva, odno-
sno obrnuto formulisano, da sebi ne stvara nikakve iluzije.
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Svako ko postupa promisljeno, ko prolazi kroz refleksiju,
dakle, dobro je razmislio i promislio o svojim delima. Onaj
ko deluje promisljeno nije, medutim, o svom ponasanju
samo razmislio ve¢ ga i oseca, §to znaci da dobro poznaje
svoja osecanja i zbog toga moze da uspostavi psiholosku
vezu izmedu oseéanja, misli i postupaka. Coveku ipak nije
lako da se sam izvuce iz takve zambke, jer je za to neophodno
da oseti i one emocije i skrivena unutrasnja uverenja koji u
njegovoj svesti nisu neposredno pristupacni. Kompjuter-
skim jezikom, moglo bi da se kaze: treba prepoznati pokre-
tacki sistem iza korisnickog interfejsa. U psihologiji rado
koristimo i metaforu ledenog brega. Kod ledenog brega iz
mora viri samo vrh. Pod morskom povr$inom krije se, me-
dutim, ogroman trup ledenog brega. Vrh ledenog brega je
nasa svest — a njegov trup predstavlja nase nesvesno. Nasim
postupcima, ose¢anjima i mislima u velikoj meri upravlja
nesvesno i u tome lezi ogromni potencijalni izvor gresaka.
Za razliku od Zivotinje, koja po pravilu ne zna za nesvesne
sukobe i stoga instinktivno postupa ispravno, covek cesto
instinktivno gresi. To znaci da mi, za razliku od Zivotinja,
ne mozemo u potpunosti da se oslonimo na svoj instinkt -
svoje podsvesno. Svako od nas je, naime, zbog svoje proslosti
doziveo delom svesna, a delom nesvesna utiskivanja, koja ni
kod koga nisu iskljucivo pozitivna. Nesvesni, potisnuti delo-
vi bi¢a u nama, koje rado nazivam i duhovima iz podruma
nase psihe, imaju veoma veliku mo¢. Njih, medutim, nije
lako prepoznati, cesto ostaju skriveni u podzemlju i odatle
upravljaju zbivanjima a da ,domacin®, dakle pogodena oso-
ba, toga nije svestan.

Duhovi iz podruma nase psihe i mo¢ podsvesti nesto su
¢emu bi se mogla posvetiti zasebna knjiga, a zaista i postoji
bezbroj knjiga koje se bave tom temom. Zbog toga ¢u sada
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samo sazeti ono $to sam ve¢ spomenula u prethodnom po-
glavlju: Jjudi s fobijom od vezivanja uglavnom nisu svesni
svojih strahova, ve¢ pre osecaju neki difuzni poriv za slobo-
dom, koji ih navodi na brojne manevre izbegavanja. Neki od
njih neguju odredenu ideologiju kako ne bi pogledali u o¢i
svom problemu. To moze da bude i individualno sklepana,
privatna ideologija, recimo unutrasnje uverenje: ,,Ja sam
sasvim posebno bice, i sve dok ne sretnem nekoga ko mi
stvarno savr$eno odgovara, necu pristajati ni na kakve kom-
promise®, ili moZe sasvim prosto da glasi: ,,Ja sam iznad tih
ljubavnih stvari.“ Drugi posezu za ve¢ postoje¢im pogledima
na svet, filozofijama, religijama ili ezoteri¢nim stavovima,
i koriste ih da bi njima zaogrnuli svoj strah od vezivanja.
Tako, recimo, ideal kome budisti teze, oslobadanje od svih
veza, nudi idealan, po meri skrojen zaklon za one koji imaju
fobiju od vezivanja. Na ovaj nacin covek moze da od svoje
nevolje napravi vrlinu, bez refleksije i neoptere¢en dubokim
uvidima. Samo reda radi, na ovom mestu tvrdim da to sigur-
no nije bila namera Bude, za koga pozitivno pretpostavljam
da je bio osoba sklona refleksiji i da je u odnosima s drugim
ljudima postupao promisljeno i s postovanjem.

Strahovi od vezivanja izazivaju veliku patnju. Osim s
onima koji imaju fobiju od vezivanja, ali se zaista dosledno
drze podalje od veza (a njih nije malo), ili s onima koji nalaze
partnera koji njihove uslove moze da prihvati bez patnje (sto
se desava vrlo retko), veze s ljudima koji se boje vezivanja
(dakle vec¢ina) obelezene su patnjom i nesre¢com. U¢i u vezu
s osobom koja ima strah od vezivanja i tr¢ati za njom prosto
je garancija da cete biti nesrecni.

Upravo zato §to mnogi strahovi od vezivanja prouzro-
kuju toliki bol i patnju, i piSem ovaj pledoaje za slobodu
izbora: ¢ovek moze da bude zadovoljan i bez ljubavne veze.



