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UvoOobD

MANIFESTOVATL

U¢initi da se nesto dogodi

Manifestacija je sposobnost stvaranja tacno onog zivota koji ze-
lite. To je sposobnost da smislite bilo $ta $to Zelite i da postanete
stvaralac sopstvene price. Deluje i ¢ini se kao magija, a mi smo svi

madionicari.

MOJE MANIFESTACIONO PUTOVANIJE

U maju 2018. Zivot mi se ¢inio sasvim drugacijim nego $to je sada.
Imala sam dvadeset sedam godina i nisam imala bilo kakvu pred-
stavu o tome $ta bih Zelela da radim sa svojim Zivotom; nisam imala
ni posao, ni usmerenje, ni smisao. Borila sam se s depresijom duze
od ¢itave jedne decenije i skoro sam podjednako dugo bila u raljama
zavisnosti. Ve¢inu vremena bila sam izuzetno tuzna, moje samopo-
Stovanje prakti¢no nije ni postojalo i, nakon niza neuspesnih veza,

bila sam veoma usamljena.



Roksi Nafusi

Upravo sam se vratila iz Tajlanda, gde sam oti$la na mesec dana
da zavr$im kurs za ucitelje joge. Krenula sam u nadi da ¢u ne samo
dobiti kvalifikaciju koju bih potencijalno mogla da iskoristim za to
da napravim neku vrstu karijere ve¢ i da ¢u, udaljavajudi se od isku-
S$enja gradskog Zivota, moci da izle¢im svoj bol i promenim svoj
hedonisticki nacin zabave. Ali vratila sam se u London i za manje
od dvadeset Cetiri sata ve¢ sam se nalazila u istom starom ciklusu
- pusenje, opijanje i uzimanje droga. Tada sam - i to ne prvi put -
dotakla dno. Bila sam sasvim beznadezna. Ako ¢ak ni ceo mesec
samorefleksije, svakodnevne meditacije, zdrave hrane i dve stotine
sati joge nisu mogli da mi pomognu, $ta moze?

Sasvim slomljena, pozvala sam prijateljicu Sofiju. Pitala sam je da
li ¢u se ikada osecati sre¢cnom. Rekla je: ,,Sino¢ sam slusala podkast
o necemu $to se zove manifestovanje. Poslacu ti link, mislim da bi
to zaista moglo biti od pomo¢i.“ U tom trenutku sam bila na putu
do manikira, pa sam pomislila da bih, dok sedim i ¢ekam da mi po-
novo srede nokte, mogla da stavim slusalice i Cujem o ¢emu je rec.
Prisecajuci se ove price, u mom umu je tako ziva slika; vidim samu
sebe kako sedim na beloj stolici, u svojim sam crnim helankama
i prevelikoj teksas jakni dok mi nokte lakiraju lakom u bebi-roze
nijansi, pazljivo slusajuci nesto $to ¢e zauvek promeniti moj svet.

Kada su moji nokti bili gotovi, otisla sam pravo kudi i otvorila
laptop. Otkucala sam u Gugl pretrazivaé ,,Sta se manifestuje?“ i se-
dela sam, i ¢itala, i istrazivala, i slusala, i u¢ila, i upijala sve $to sam
mogla o manifestovanju. Ve¢ sam znala $ta je prvo §to sam Zelela

da manifestujem: bezuslovnu ljubav.
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Manifestuj

Samo jednu nedelju otkako sam odslusala tu epizodu podkasta
i primenila neke od stvari koje sam naucila, u aplikaciji za sastanke
pod nazivom Raja dobila sam poruku od australijskog glumca po
imenu Vejd Brigs. Nismo imali zajednicke prijatelje, ali sam mislila
da izgleda posebno slatko, pa sam odgovorila i brzo smo zapoceli
neprekidni maraton slanja poruka.

Dve nedelje kasnije Vejd se slu¢ajno zaustavio u Londonu na Cetiri
dana, nakon $to je nekoliko meseci putovao Evropom u kombiju sa
svojim najboljim prijateljem, pre nego $to se vratio kuci u Austra-
liju. Zato smo odlucili da se nademo dan nakon $to je stigao u grad.

Nas sastanak je prosao tako dobro da je Vejd odlucio da propusti
let ku¢i da bi mogao da ,,ostane jo$ malo i vidi Sta ¢e se deSavati®.

Tri meseca kasnije saznali smo da sam trudna.

Dana 7. juna 2019, ta¢no godinu dana nakon $to sam primila
njegovu poruku, tacno u dan, roden je nas decak Vulf. I eto je: bez-
uslovna ljubav.

Tri godine kasnije Vejd i ja smo jaci nego ikad i potpuno smo
opsednuti nasim savrsenim de¢akom. Povrh toga, oslobodila sam
se svih svojih zavisnosti, napravila sam uspesnu karijeru koja je za
mene puna svrhe i strasti, sre¢nija sam i zadovoljnija nego $to bih
mogla i da opi$em i konacno imam nesto $to sam mislila da ¢e za-
uvek biti van mog domasaja: samopostovanje.

Otkako sam otkrila manifestovanje, uzela sam sve $to sam na-
ucila i sve sam to, gotovo instinktivno, u svom umu organizovala u
sedam jednostavnih koraka. Pocela sam i sama da pratim te korake
i tada je sve pocelo da se odvija na najveli¢anstveniji i najbrzi na-

¢in. Promena je delovala tako magicno, ali je za mene u isto vreme
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Roksi Nafusi

imala toliko smisla da ju je to ¢inilo i sasvim logi¢nom. Moj Zivot
se transformisao na sve moguce nacine; ni pedalj mog Zivota nije
ostao isti. A sve se to dogodilo zahvaljuju¢i samo jednom: razume-
vanju umetnosti ispoljavanja.

Pocela sam da pri¢am svim svojim prijateljima i svom malom broju
pratilaca na Instagramu o ovoj neverovatnoj stvari koja se zove ,,ma-
nifestacija“. Vecina ljudi nije imala pojma o ¢emu govorim, a oni koji
jesu uvek su govorili isto: ,,Oh, zar to nije kada samo zamislis Sta zelis
i to se desi?“ Tada sam shvatila da vecina ljudi nikada nije ni ¢ula za
manifestovanje, a oni koji su ga naizgled razumeli, razumeli su samo
njegov povrsinski sloj: zato se tako malo ljudi njime bavilo uspesno.

Osetila sam snazan poriv, unutrasnji poziv da §to vecem broju
ljudi pokazem kako da otkriju mo¢ koja lezi u njima samima. Tokom
poslednje dve godine podelila sam svoj vodi¢ od sedam koraka mani-
festovanja s hiljadama i hiljadama muskaraca i Zena na radionicama
i vebinarima. Svakodnevno primam poruke od ljudi koji su trans-
formisali svoj svet i ostvarili svoje snove zahvaljuju¢i ovoj mo¢noj i
magicnoj praksi. Kako smo ulazili u 2021. godinu, znala sam da je
vreme da napi$em ovu knjigu, jer sam takode znala da zahvaljujuci
pisanoj re¢i mogu da doprem do mnogo vise ljudi - i da ih poducim.

Nastavljam da koristim manifestaciju svakoga dana, i zivim i
diSem korake kojima ¢u vas nauciti. Sluzi mi na najbolji moguci
nacin i omogucava mi da se svakog dana budim s ose¢anjem za-
hvalnosti za sve $to imam i ose¢ajem uzbudenja zbog svega §to ce
mi univerzum tek doneti.

Otkako sam pocela sa svojim radionicama, primetila sam porast

interesovanja za manifestovanje, i to interesovanje svakako dobija
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Manifestuj

na zamahu. Bilo je tako uzbudljivo videti sve vise i viSe ljudi koji
otvaraju svoj um kada je re¢ o ideji da su oni sami zaduzeni za sop-
stvenu sudbinu, ali za mnoge ljude ova koli¢ina informacija moze biti
prevelika i uc¢initi da im bude tesko i da ne znaju odakle da krenu.
U okviru ove knjige sam sve Sto je potrebno da znate pojednosta-
vila u 7 jednostavnih koraka kako biste mogli da otkljucate magiju
i zapocnete svoje putovanje ka manifestovanju svog Zivota iz snova.

Ipak, zelim da i ovo kazem, glasno i jasno: manifestovanje je
znatno vise od trenda. Manifestovanje je susret nauke i mudro-
sti; to je filozofija prema kojoj treba Ziveti i praksa samorazvoja
koja ¢e vam pomoci da Zivite svoj najbolji Zivot.

Manifestacija nije nov koncept. Vilijjam Voker Atkinson je jo$
davne 1906. predstavio koncept manifestacije u svojoj knjizi Thought
Vibration or the Law of Attraction in the Thought World (Misaone
vibracije ili zakon privlacenja u svetu misli). Jednu od mojih omi-
ljenih definicija manifestovanja napisao je 1937. novinar Napoleon
Hil u knjizi Misli i obogati se. Rekao je: ,Vi ste gospodar sopstvene
sudbine tako sigurno kao §to imate mo¢ kontrole svoji misli. Mo-
Zete uticati, usmeriti i najzad kontrolisati svoje okruzenje, stvara-
juéi svoj zivot onakvim kakvim Zelite da bude.“* Od tada su mnogi
veliki filozofi i mislioci pisali o mo¢i manifestovanja: neki od mojih
omiljenih ucitelja su Lujza Hej, Abraham Hiks, Vejn Dajer, Ekart
Tol, Opra Vinfri i doktor Dzo Dispenza.

Svi ovi ljudi znaju nesto $to sada znam i ja, bez ikakve sumnje:

manifestovanje radi.

* Napoleon Hil, Misli i obogati se. Vulkan izdavastvo, Beograd, 2019, str. 240. (Prim. ur.)
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Roksi Nafusi

NAUKA O MANIFESTOVANJU

Upravo sam rekla da manifestacija predstavlja susret nauke i mu-
drosti. Dakle, evo pojednostavljenog objasnjenja nauke za vas.

Kvantna fizika nas uci da se sve u univerzumu sastoji od energije.
Mi smo sastavljeni od energije, stolica na kojoj sedimo je energija, a
nebo iznad nas je takode energija. Drugim re¢ima, sva fizicka ma-
terija je ¢ista energija. Ono $to jednu stvar razlikuje od druge jeste
frekvencija vibracija i gustina atoma od kojih je svaka pojedinac¢na
stvar sastavljena. Frekvencija vibracije mozZe biti visoka, niska ili
bilo gde izmedu.

Zakon privlacenja kaze da sli¢no privlaci sli¢no. To znaci da
visokofrekventne vibracije privlace visokofrekventne vibracije, i da
niskofrekventne vibracije privlace opet niskofrekventne vibracije.

Nase misli, emocije i ose¢anja se takode sastoje od energije, a
razlicite emocije imaju razlicite frekvencije. Kada promenimo svoje
misli, menjamo i to kako se ose¢amo i koje emocije dozivljavamo,
$to zauzvrat pomera Citavu nasu vibracionu frekvenciju. Zatim pri-
vla¢imo frekvenciju koju smo odaslali. Dakle, ako promenimo svoje
misli, a samim tim i sopstvena ose¢anja, mozemo da promenimo i

svoju vibraciju i, na kraju, svoju stvarnost.

U ovoj knjizi koristi¢u termine ,visoka vibracija“ i ,,niska

vibracija“ da opiSem visoku ili nisku frekvenciju vibracije.
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EMOCIJE
VISOKE FREKVENCIJE

A

EMOCIJE
NISKE FREKVENCIJE

Nauka o manifestovanju funkcionise i na drugi nacin, koji ima
manje veze s kvantnom fizikom, a znatno vise s neuronaukom. Ideja
je slede¢a — mozemo koristiti neuroplasticnost (sposobnost naseg
mozga da se menja i formira nove veze tako $to rastemo, u¢imo
i sticemo nova iskustva) kako bismo uzdigli podsvesno osecanje
sopstvene vrednosti i kako bismo prevazisli ograni¢avajuca uve-
renja, pripremajuci istovremeno svoj mozak na to da uvidi priliku
i uskladi nase ponasanje s nasim Zeljenim ciljevima. Dok budete
pratili ovu knjigu, naucicete zasto su sve ove stvari sastavni deo sa-

vladavanja manifestacije.
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Roksi Nafusi

Ako zelite da naucite viSe o nauci manifestovanja, predlazem
da pogledate knjigu Izvor dr Tare Svort. Tara je neuronauc-
nik, kolega stru¢njak za manifestovanje i moj prijatelj, a u
svojoj knjizi mo¢ manifestovanja potkrepljuje kognitivnim
istrazivanjem.

UNIVERZUM

Kad god budem govorila o manifestovanju, govoric¢u o univerzumu.
Za mene je univerzum taj koji drzi mo¢ i magiju koje stoje iza mani-
festovanja; sadrzi nesto vece od nase svesne paznje. To je energetska
sila koja u sebi nosi beskonacno obilje sveta.

Ako je za vas ova energetska mo¢ nesto drugacije, slobodno za-
menite ,,univerzum® sopstvenim tumacenjem u bilo kom trenutku
u knjizi.

Sada, da li ste spremni da otkljucate svoju unutrasnju moc i zi-

vite svoj najbolji Zivot?
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MANIFESTUJ S ROKSI: ZAJEDNICA

Jedan od najlepsih aspekata svih mojih radionica, vebinara i
grupnih koucing sesija jeste zajednica koja se na njima gradi.
Toliko je onlajn-prijateljstava rodeno iz mojih vebinara tokom
zatvaranja 2020. i postoji bezbroj Votsap grupa, sa stotinama
muskaraca i Zena koji su se okupili nakon susreta na mojim
dogadajima. U ovim grupama za ¢askanje podrzavaju jedni
druge, $alju jedni drugima inspirativne sadrzaje i dele resurse
za samorazvoj. Iskreno, ne mogu opisati koliko me raduje $to
vidim da zajednica raste na ovaj nacin.

Znam da, kako starimo, nije uvek lako upoznati istomi-
$ljenika ili sticati nove prijatelje, i upravo zato zelim da moja
platforma zaista postane prostor za susrete i povezivanje, i
stoga zelim da ohrabrim sve na njoj da to zbilja i ¢ine.

Ako zelite da se pridruzite zajednici, dodite na jedan od
mojih vebinara ili li¢nih radionica, ili se pridruzite Fejsbuk
grupi ,Manifestuj s Roksi. Takode mozete da koristite hastag
#MANIFESTWITHROXIE kako biste podelili svoje price i
objavili ponesto o svom napretku i pricama o uspehu koji se
manifestuje.
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PRVI KORAK

NEKA VASA VIZIJA BUDE JASNA



Sve se stvara dva puta,

najpre u umu, a zatim u stvarnosti.

ROBIN SARMA



