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Od Stivena mojoj voljenoj Dzuliji,
koja mi je pomogla da pronadem radost



»0d svih ljudi slobodni su jedino oni koji imaju vremena za
filozofiju; samo oni stvarno zive. Takvi ljudi ne motre budno
samo na svoje postojanje: oni na sopstveni vek nadovezuju
sve minule vekove. Sve prosle godine pripadaju njima. Jedino
nas slepa nezahvalnost moze spreciti da spoznamo kako su ti
zacetnici precasnih misli rodeni nama na korist, kako su oni
uredili na$ zivot.“

Seneka
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uvoD

L i¢ni dnevnici jednog od najvecih rimskih careva, li¢na pisma
jednog od najboljih rimskih dramskih pisaca i najmudrijih
politickih savetnika, predavanja bivseg roba i prognanika koji
je postao ucitelj. Uprkos vise od dve hiljade godina koliko je
proslo otkad su napisani i otud zanemarljivo malim $ansama
da ne budu izgubljeni, ovi izuzetni spisi ipak jesu sacuvani.

Sta oni saopstavaju? Mogu li te drevne stranice, ne lake za
razumevanje, zaista da sadrze iSta $to je bitno za moderan zi-
vot? Odgovor, kako se pokazuje, jeste potvrdan. Sadrze veliku
mudrost, misli koje spadaju u najmudrije otkad je sveta.

Zajedno, ti spisi ¢ine temelj stoicizma, anticke filozofije
koja je nekada bila jedna od najpopularnijih na Zapadu. U
teznji ka dobrom Zivotu praktikovali su je podjednako bogati
i siromasni, moc¢nici i obic¢an svet koji je tesko ziveo. Ali tokom
vekova je znanje o stoickom nacinu razmisljanja, svojevremeno
bitnom za mnoge ljude, polako nestajalo s vidika.

Izuzev za najpredanije tragaoce za mudroscu, stoicizam
je ili nepoznat ili pogre$no shvacen. Stvarno, tesko da bi se u
engleskom jeziku mogla naci re¢ kojoj je naneta vec¢a nepravda
od reci ,,stoik“. Za prose¢nu osobu je stoicki energican, aktivan
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nacin zivota, takav koji menja paradigmu, postao skracenica
za ,neemotivnost, bestrasée®. Bududi da je i samo spominjanje
filozofije ve¢ini ljudi dosadno ili ih unervozi, ,,stoicka filozofija“
zvudi kao poslednje o ¢emu bi iko pozeleo nesto da sazna, a
kamoli kao nesto sto je preko potrebno u svakodnevnom zivotu.

Kakva tuzna sudbina za filozofiju koju ¢e &ak i Artur So-
penhauer, a on ju je povremeno kritikovao, opisati kao ,,ono
najbolje §to ¢ovek moze da postigne koris¢enjem samo spo-
sobnosti svog razuma®.

Cilj pisanja ove knjige jeste da se stoicizmu vrati mesto
koje s pravom zasluzuje kao sredstvo u teznji ka ovladavanju
sobom, ka sticanju istrajnosti i mudrosti: nesto §to covek ko-
risti da bi ziveo dobar zivot, a ne kao nekakvo ezoteri¢no polje
naucnog proucavanja.

Naravno, mnogi veliki umovi u istoriji ne samo §to jesu
razumeli stoicizam ve¢ su ga i sledili: DZordz Vasington, Volt
Vitman, Fridrih Veliki, EZen Delakroa, Adam Smit, Imanuel
Kant, Tomas Dzeferson, Metju Arnold, Embrouz Birs, Teodor
Ruzvelt, Vilijam Aleksander Persi, Ralf Voldo Emerson. Svaki
od njih je ¢itao spise stoika, proucavao ih, citirao ili im se divio.

Stoici u antickom dobu niposto nisu ziveli van drustva,
povuceno; naprotiv, ucestvovali su u drustvenom i politickom
zivotu. Marko Aurelije je bio rimski car, a Epiktet bivsi rob koji
je postao uticajan ucitelj i prijatelj cara Hadrijana, Seneka je bio
poznati dramski pisac i uticajan politicki savetnik. Katon Mladi
je bio ugledni politi¢ar, Zenon uspesan trgovac ($to su biliijos
neki stoici). Kleant je bio bokser koji je za skolovanje zaradivao
tako sto je donosio vodu iz bunara. Hrizip, koji je napisao vise
od sedamsto knjiga, ali nazalost nijedna nije sacuvana, bio je
trkac¢ na duge staze. Posidonije je bio ambasador, Musonije Ruf
ucitelj, a tu je i mnogo drugih.

U danasnje doba (posebno nakon nedavnog objavljivanja
knjige Prepreka je put), stoicizam je stekao novu i raznovrsnu
publiku. Od trenera timova americkog fudbala Nju Ingland
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patriotsa i Sijet]l Sihouksa do repera LL Cool ], reporterke Misel
Tafoje, mnogih profesionalnih sportista, direktora, rukovodila-
ca hedz-fondova, umetnika, izvr$nih direktora i javnih licnosti.

Sta su svi oni otkrili u stoicizmu $to su drugi propustili
da uoce?

Mnogo toga. Profesori i nau¢nici na stoicizam obi¢no gle-
daju kao na zastarelu metodologiju malog znacaja. Ljudi od
akcije, oni koji zive prakti¢nim Zivotom, jesu ti koji su otkrili
da im stoicizam pruza preko potrebnu snagu i ¢vrstinu za nji-
hov izazovan zivot. Kad je novinar i veteran Gradanskog rata
Embrouz Birs posavetovao jednog mladog pisca da proucava
stoicizam jer ¢e tako nauciti ,kako da bude dostojan gost za
trpezom bogova“ ili kad je slikar Ezen Delakroa (¢uven po slici
Sloboda predvodi narod) nazvao stoicizam svojom ,religijom
utehe®, govorili su iz iskustva. A to je ¢inio i hrabri abolicionista
i poru¢nik Tomas Ventvort Higinson, koji je u Gradanskom
ratu predvodio prvi puk u kome su bili isklju¢ivo crnci i koji
nam je podario nezaboravan prevod Epikteta. Vlasnik plantaze
na Jugu i pisac Vilijam Aleksander Persi, koji je organizovao
spasavanje tokom Velike poplave 1927. godine, oslanjajuci se
na misao velikog stoika za stoicizam je rekao da ,kad je sve
izgubljeno, on ¢vrsto stoji“. A autor i investitor Tim Feris za
stoicizam (e reci da je idealan ,,li¢ni operativni sistem® (drugi
uticajni direktori, kao $to je DZonatan Njuhaus, glavni direktor
Condé Nast International, saglasili su se s njim.)

Ipak, ¢ini se da je stoicizam posebno dobro osmisljen za boj-
no polje. Kad je 1965. godine avion kapetana Dzejmsa Stokdejla
(buduceg dobitnika Medalje casti) oboren iznad Vijetnama,
¢ime je zapocelo pola decenije zatoceni$tva i podvrgavanja mu-
¢enjima, ¢ije je ime Stokdejlu bilo na umu? Epiktetovo. Prica
se da je Fridrih Veliki odlazio u bitke sa spisima stoika u bisa-
gama, a komandant NATO snaga general DZejms ,,Besni pas®
Matis, uvek je pri ruci imao Aurelijevo delo Samom sebi i dok
je sluzio u Persijskom zalivu, u Avganistanu i Iraku. Ponovi¢u,
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oni nisu profesori ve¢ ljudi koji delaju na prakti¢cnom planu
i koji smatraju da stoicizam kao prakti¢na filozofija savrSeno
odgovara njihovim ciljevima.

OD GRCKE | RIMA DO DANASNJEG DOBA

Stoicizam je filozofska $kola koju je osnovao Zenon iz Kitiju-
ma u Atini u tre¢em veku pre nove ere. Naziv potice od grcke
reci stoa koja znaci trem, $to je bilo mesto na kome je Zenon u
pocetku poducavao svoje ucenike. Po ucenju stoicizma, vrlina
(koja obuhvata cetiri kardinalne vrline, a to su umerenost,
hrabrost, pravednost i mudrost) jeste sreca, a nacin na koji
dozivljavamo ono $to nam se desava, a ne stvari same po sebi,
jeste uzrok vecine nasih problema. Stoicizam nas poducava
da ne mozemo da uti¢emo na spoljasnje dogadaje niti da se
oslonimo ni na $ta izvan onoga $to Epiktet naziva nasim ,,volj-
nim izborom, slobodnom voljom, razumnim izborom* - a to
je sposobnost da vlastiti razum koristimo da izaberemo kako
razlu¢ujemo spoljasnje dogadaje, kako reagujemo na njih i
kako se preusmeravamo u odnosu na njih.

Rani stoicizam bio je mnogo blizi obuhvatnoj filozofiji ka-
kvu su negovale druge $kole: epikurejska, kinicka, platonizam,
skepticizam. Njihove pristalice su se bavile raznim oblastima,
temama filozofije: fizikom, logikom, kosmologijom i drugima.
Stoici su rado koristili analogiju plodnog tla da opisu svoju
filozofiju. Logika je zastitna ograda, fizika je polje, a plod koji
one daju je etika - ili, kako Ziveti.

S vremenom se stoicizam usmerio prevashodno na dve
oblasti — na logiku i etiku. Razvijajuci se od perioda Gr¢ke do
perioda Rima, postao je mnogo prakti¢niji da bi se uklopio u
pragmatic¢an nacin zivota marljivih Rimljana. Kao $to ¢e Mar-
ko Aurelije kasnije reci: ,Jmao sam srece §to u svojoj zudnji
za filozofijom nisam pao u ruke nekog sofiste, nisam gubio
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vreme citajuci njihove spise, niti dospeo dotle da resavam
logi¢ne lazne zakljucke i da se rasplinjavam u raspravljanju o
nebeskim pojavama.“

Umesto toga se usredsredio (kao i Epiktet i Seneka) na pi-
tanja poput onih koje i mi sebi postavljamo: ,,Koji je najbolji
nacin zivljenja?“, ,,Sta da u¢inim u vezi sa svojom ljutnjom?“,
»Koje su moje obaveze prema drugim ljudima?“, ,,Plasim se
smrti; zasto?“, ,Kako da se nosim s teskim situacijama?*, ,,Kako
treba da koristim uspeh ili mo¢ koje imam?“

To nisu apstraktna pitanja. U svojim spisima, ¢esto li¢cnim
pismima i dnevnicima, te predavanjima, stoici su se trudili da
dodu do konkretnih odgovora koji imaju prakti¢nu vrednost
za zivot. Naposletku su svoj rad uobli¢ili kao niz vezbi u okviru
tri presudne discipline:

disciplina percepcije (kako vidimo i percipiramo svet),

disciplina delanja (nase odluke i postupci koje preduzima-
mo - i s kojim ciljem) i

disciplina volje (kako se nosimo s onim $to ne mozemo da
promenimo, kako sti¢emo jasan i uverljiv sud i dospevamo do
pravog razumevanja svog mesta u svetu).

Time $to kontroliSemo svoje percepcije, kazu nam stoici,
moc¢i ¢emo da steknemo jasnoc¢u misli. Time §to svoje postupke
usmeravamo ispravno i pravi¢no, bicemo delotvorni. Time §to
svoju volju koristimo i uskladujemo s onim §to je ispravno,
pronaci ¢emo mudrost i zna¢emo kako da se ponasamo sa
svim $to nam svet donosi. Verovali su da ja¢anjem sebe i svojih
bliznjih u ovim disciplinama mozemo da kultiviSemo snagu,
otpornost, svrhu, ¢ak i radost.

Nastao u burnom antickom svetu, stoicizam se kriticki
usmerio na nepredvidljivosti svakodnevice i ponudio skup
prakti¢nih sredstava namenjenih za svakodnevnu primenu.
Nas moderni svet mozda nam se ¢ini posve razli¢itim od osli-
kanog trema (Stoa Poikilé) atinske agore, od Foruma i suda u
Rimu. Ali stoici su se silno potrudili da sebe podsete (videti 10.
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novembar) na to da se ne suocavaju ni sa ¢im s ¢im se njihovi
preci nisu suocavali i da buduc¢nost nece radikalno promeniti
prirodu i smisao ¢ovekove egzistencije. Jedan dan je poput svih
dana, govorio je Seneka. I to je i dalje istina.

Sto nas dovodi do nas, sada.

FILOZOFSKA KNJIGA ZA FILOZOFSKI ZIVOT

Neki od nas su napeti. Neki od nas previe rade. Mozda ste
upravo postali roditelji i dajete sve od sebe da ispunite nove
obaveze. Ili da izadete na kraj s haoti¢no$¢u nekog novog po-
duhvata. Ili ste ve¢ uspe$ni i trudite se da obavite duznosti koje
iziskuju polozaj moc¢i ili uticaj? Mucite se s nekom zavisnos¢u?
Ludo ste zaljubljeni? Ili idete iz jedne u drugu neuspe$nu vezu?
Priblizavate se zlatnim godinama? Ili uzivate u ludostima mla-
dosti? Prezauzeti ste i aktivni? Ili se bas dosadujete?

Sta god je posredi, $ta god da vam se desava, postoji mu-
drost stoika koja moze da vam pomogne. Zapravo, u mnogim
sluc¢ajevima obradivali su konkretne teme krajnje eksplicitno,
re¢ima koje zvuce zapanjuju¢e moderno. Upravo ¢emo se na
takvu njihovu mudrost usredsrediti u ovoj knjizi.

Oslanjamo se na kanon stoicizma, te izlazemo odabrane
delove spisa, prevedene s originala, tri najznacajnija mislioca
poznog stoicizma — Seneke, Epikteta i Marka Aurelija. Uvrsce-
ne su i neke odabrane misli njihovih prethodnika, Zenona, Kle-
anta, Hrizipa, Musonija i Hekatona. Uz svaki citat nastojali smo
da izlozimo neku pri¢u, pruzimo kontekst, postavimo pitanje,
podstaknemo na vezbu ili objasnimo stav stoika ¢iji je to citat
da biste mogli dublje da sagledate odgovor za kojim tragate.

Dela stoika uvek su bila sveza i aktuelna, bez obzira na pli-
me i oseke njihove popularnosti tokom istorije. Nasa namera
s ovom knjigom nije da ih poboljsamo ili modernizujemo i
osvezimo (postoji mnogo izvanrednih prevoda). Umesto toga,
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zelimo da ogromnu kolektivnu mudrost stoika predstavimo u
$to je moguce pristupacnijoj i koherentnijoj formi. Mozete, i to
treba da uradite, dela stoika da ¢itate u celosti (vidite Predloge
za dalje Citanje, pri kraju ove knjige). A dok to ne pocnete,
ovde smo za vas, zauzetog ¢itaoca, izdvojili jednu misao stoika
za svaki dan, misao bitnu za temu o kojoj stoik raspravlja. I, u
tradiciji stoicizma, pridodali smo materijal da bismo podstakli
i olaksali postavljanje krupnih pitanja.

Knjiga je uredena u skladu s tri discipline (percepcija, dela-
nje i volja) i potom dalje podeljena na vazne teme unutar tih di-
sciplina. Svaki mesec posvecen je obradivanju neke konkretne
teme, a za svaki dan je navedena izreka koja pruza novi nacin
razmisljanja ili postupanja. Uvrscene su sve teme koje su bile
vazne stoicima: vrlina, smrtnost, emocije, samosvest, moralna
snaga, ispravno delanje, reSavanje problema, prihvatanje, ja-
snoca uma, pragmatizam, nepristrasnost i duznost.

Stoici su bili medu prvima koji su upraznjavali jutarnje i
vecernje rituale: priprema ujutru, refleksija uvece. Ova knjiga
je napisana tako da vam bude od koristi za oba rituala. Jedna
meditacija dnevno za svaki dan u godini (ukljuc¢uju¢i dodatni
dan za prestupne godine!). Ako ste skloni tome, zapisujte svoje
misli i reakcije (videti 21. i 22. januar i 22. decembar), bas kao
§to su stoici uobicavali da ¢ine.

Predlazemo da svoje misli pocnete da zapisujete na stranici na
kojoj je datum koji trenutno citate u ovoj knjizi i da nastavite da
Citate odgovarajudi tekst za svaki dan tokom godine, a na pocetak
knjige da se vratite na dan Nove godine. Mnogi ¢itaoci kazu da
prvo procitaju celu knjigu, a zatim je gustiraju dan po dan kad
je Citaju drugi put - kako je ¢itate, ne¢e umanjiti njenu snagu.

Cilj pristupa filozofiji kroz iskustvo jeste da vam pomogne
da zivite boljim zivotom. Nadamo se ne postoji ni jedna jedi-
na re¢ u knjizi koja ne moze da bude, ili ne treba da bude, da
parafraziramo Seneku, pretocena u dela.

S tom namerom, nudimo ovu knjigu.
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1. januar
KONTROLA 1 1ZBOR

»Najvazniji zadatak u Zivotu jeste ovo: da procenimo stvari
i razlu¢imo ih, tako da nam bude jasno da spoljasnje stva-
ri ne moZzemo da kontroliSemo, ali kontroliSemo izbore
koje pravimo u vezi s njima. Gde ¢u da potraziti ono $to
je dobro i ono $to je lose? Ne u spoljasnjim stvarima na
koje nemam uticaj ve¢ upravo u onome §to je u meni, $to
je do mene.“

Epiktet, Razgovori, 2.5.4-5

N ajvaznija praksa u stoickoj filozofiji jeste umeti razabrati
izmedu onoga §to mozemo da menjamo i onoga §to ne
mozemo. Izmedu onoga na $ta mozemo da uticemo i onoga
na $ta ne mozemo. Let je otkazan zbog nevremena — nema tog
vikanja na predstavnika aviokompanije kojim cete okoncati
oluju. Ma koliko bila snazna vasa Zelja, ona vas nece naciniti
vi$im ili nizim ili rodenim u nekoj drugoj zemlji. Koliko god
se trudili, ne mozete da naterate nekoga da vas voli. Povrh
svega toga, vreme provedeno u ljutnji prema ovim nepromen-
ljivim stvarima nije vreme posveceno onome $to mozemo da
promenimo.

U grupama za oporavak zavisnika praktikuje se izgovaranje
molitve za spokoj: ,,Boze, daj mi snage da prihvatim ono $to ne
mogu da promenim, hrabrosti da promenim ono $to mogu i
mudrosti da razlikujem jedno od drugoga.“ Zavisnici ne mogu
da promene to $to su zlostavljani u detinjstvu. Ne mogu da
poniste izbore koje su doneli ili povrede koje su naneli drugi-
ma. Ali mogu da promene buducnost - zahvaljuju¢i moci koju
imaju u sadasnjem trenutku. Kao $to je Epiktet rekao, imaju
vlast nad izborima koje upravo sada prave.
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Isto to vazi i za nas danas. Ako moZemo jasno da razlu¢imo
na koje delove dana mozemo da uticemo, a na koje ne moze-
mo, ne samo $to ¢emo biti srecniji, ve¢ ¢emo imati i prednost
u odnosu na druge ljude, koji nisu spoznali da biju bitke koje
ne mogu da dobiju.
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2.januar
OBRAZOVANJE JE SLOBODA

»Sta je plod ovih uéenja? Upravo ono najlepse i najdoli¢nije
istinski u¢enim ljudima, a to su smirenost, neustrasivost i
sloboda. Ne treba verovati mnostvu koje veli kako je jedino
slobodnima dopusteno da budu obrazovani ve¢ pre filozofi-
ma koji vele da jedino obrazovani mogu da budu slobodni.“

Epiktet, Razgovori, 2.1.21-23a

asto ste izabrali ovu knjigu? Zasto izabrati bilo koju knjigu?

Ne da biste izgledali pametnije, ne da biste prekratili vreme
u avionu, ne da biste ¢uli ono $to zelite da ¢ujete - ima mnostvo
laksih nacina nego $to je citanje.

Ne, uzeli ste ovu knjigu zato $to ucite kako da zivite. Zato $to
zelite da budete slobodniji, da se manje plasite i da postignete
stanje unutra$njeg mira. Obrazovanje - ¢itanje i razmisljanje o
mudrosti velikih umova - nije samo po sebi cilj. Ono ima svrhu.

Setite se ovog imperativa onih dana kad vam paznja luta,
kad vam se Cini da je gledanje televizije ili prejedanje grickali-
cama bolji na¢in provodenja vremena od ¢itanja i proucavanja
filozofije. Znanje - narocito spoznaja sebe - jeste sloboda.
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3.januar
BUDITE NEMILOSRDNI PREMA STVARIMA KOJE NISU BITNE

,»Koliko je njih od tebe otelo zivota, a da ti, pritom, nisi bio
ni svestan $ta gubis, koliko su ti od njega oduzeli bespo-
treban bol i budalasta radost, alava Zelja, uljudno ¢askanje
- kako ti je malo od tvog dobra preostalo. Uvideces$ da
umire$ prerano!“

Seneka, O kratko(i Zivota, 3.3b

J edna od najtezih stvari u zivotu jeste reci ,ne.“ Pozivima,
zahtevima, zadacima, onome $to svi ostali rade. Jo$ je teze
re¢i ,ne“ odredenim emocijama koje nam oduzimaju vreme:
ljutnji, uzbudenju, rastrojenosti, opsesiji, pozudi. Nijedna od
njih sama po sebi ne izgleda kao neki posebno veliki problem, ali
kad se otmu kontroli, tada postaju obaveza poput svake druge.
Ako niste obazrivi, postace tereti koji ¢e vas preplaviti i obuzeti
va$ zivot. Da li se ikada zapitate mozete li da vratite svoje vreme,
kako da budete manje uzurbani? Pocnite od ucenja moc¢i reci
»nel“ - kao kad kazete: ,Ne, hvala“ili ,,Ne, ne¢u da se uplicem u
to“1,,Ne, bas sada ne mogu.“ Mozda Cete povrediti necija oseca-
nja. Mozda cete time odbiti ljude. Mozda cete morati da ulozite
veliki trud da to uspete da izgovorite. No ukoliko vise budete
govorili ,ne“ onome $to nije bitno, utoliko cete ¢eS¢e moci da go-
vorite ,,da“ onome §to jeste bitno. To ¢e vam omoguciti da Zivite
sopstveni zivot i uzivate u njemu - zivot koji vi Zelite da zivite.
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4. januar
TRI VELIKE ZIVOTNE DISCIPLINE

»Dovoljno je imati misljenje koje odgovara istini, delo koje
se vrsi sa Zeljom da sluzi opstem dobru, i raspoloZenje
duse, stav zahvalnosti, kome se dopada sve §$to je rezultat
spoljnih uticaja.”

Marko Aurelije, Samom sebi, 9.6

P ercepcija, delanje, volja. To su tri presudne discipline stoi-
cizma koje se preklapaju (kao i struktura ove knjige i dugo-
godisnje putovanje koje ste upravo zapoceli). Filozofija, razume
se, nije samo to. Mogli bismo da provedemo ceo dan u razgo-
voru o uverenjima raznih filozofa: ,,Ovo je Heraklit govorio...*,
»Zenon je iz Kitiona, grada na Kipru, i on je smatrao...“ Ali da
li bi vam takve ¢injenice bile od pomoc¢i, iz dana u dan? Kakvu
jasno¢u nam pruzaju takvi beznacajni podaci?

Umesto toga, slede¢i kratki podsetnik sazima tri najbitnija
dela filozofije stoicizma koja vredi imati na umu svakog dana
i prilikom donosenja svake odluke:

Kontrolisite svoju percepciju.

Ispravno usmerite svoje postupke.

Dobrovoljno prihvatite ono na $ta ne mozete da uticete.

To je sve §to treba da uradimo.
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5.januar
RAZJASNITE SVOJE NAMERE

»Neka svi vasi napori budu usmereni ka ne¢emu, i drzite se
tog cilja. Ne uznemirava ljude delatnost nego lazne zamisli
o stvarima.

Seneka, O smirenosti uma, 12.5

2 9 zakon 48 zakona moci glasi: Uvek isplaniraj sve do samog

e kraja. Robert Grin pise: ,,Ako pazljivo isplaniras sve do
samog kraja, nece te ophrvati sticaj okolnosti i znace$ kada da
stanes. Polako kuj sopstvenu srecu i odredi tok sudbine tako sto
¢es planirati daleko u budu¢nost.“ Druga navika u knjizi Sedam
navika veoma uspesnih ljudi glasi: po¢nite imaju¢i na umu cilj.

Imati na umu cilj nije nikakva garancija da cete ga ostvariti
- nijedan stoik ne bi tolerisao tu pretpostavku - ali nemati na
umu cilj jeste garancija da ga necete ostvariti. Stoici smatraju
da su lazna uverenja, zablude (oiésis) odgovorne ne samo za
uznemirenost duse, ve¢ i za haoti¢an i neproduktivan zivot i
postupke. Kad vasi napori nisu usmereni ka odredenom cilju
ili svrsi, kako cete znati $ta da radite iz dana u dan? Kako cete
znati ¢emu da kazete ,,ne, a ¢emu ,,da“? Kako cete znati kad
vam je dosta, kad ste dospeli do svog cilja, kad ste skrenuli sa
svog puta, ako nikada niste definisali §ta vam je bitno?

Odgovor je da ne mozete znati. I tako ste gurnuti u neuspeh
— jos gore, u ludilo, jer niste svesni da nemate cilj.
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6. januar
GDE, KO, STA1ZASTO

,»Ko ne zna §ta je svet, taj ne zna ni gde je on. Ko ne zna
za$to postoji, taj ne zna ni ko je on sam i §ta je svet. A ko
ne zna jedno od toga dvoga, taj ne mozZe ni reci za $ta ga je
priroda odredila. Sta, dakle, misli o ¢oveku koji polaze na
to da ga ljudi hvale ili mu ne odobravaju ljudi koji uopste
ne znaju ni gde su, ni §ta su.”

Marko Aurelije, Samom sebi, 8.52

P okojni komic¢ar Mi¢ Hedberg na svom nastupu ispricao je
jednu smes$nu pricu. Prilikom jednog intervjua uzivo, radij-
ski voditelj ga je upitao: ,Dakle, ko si ti?“ U tom trenutku, prica
Hedberg, morao sam da se zapitam: Je li ovaj tip stvarno toliko
dubokouman ili sam se dovezao do pogresne radio-stanice?

Koliko nam cesto neko postavi jednostavno pitanje poput
Ko si ti?“ili ,,Sta radi$ u zivotu?“ ili ,,Gde si odrastao?“ Sma-
trajuci da je pitanje tek povrsno postavljeno - ako se uopste i
pozabavimo razmisljanjem o njemu - uzvra¢amo samo povr-
$nim odgovorom.

Medutim, ni ako bi im neko pretio, ve¢ina ljudi ne bi mogla
da da neki sadrzajniji odgovor. Da li biste vi mogli? Jeste li po-
svetili vreme razjasnjavanju toga ko ste i ta podrzavate? Ili ste
previSe zauzeti jurcanjem za nebitnim stvarima, imitiranjem
losih uzora i sledenjem razocaravajucih, neispunjavajucih ili
nepostojecih puteva?
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7.januar
SEDAM JASNIH ZADATAKA UMA

»Zadatak duse jesu izbori, odbijanja, Zelje, zaziranja, pri-
prema, ciljevi, pristanci. Sta, onda, moze zagaditi i ometati
ispravno delanje duse? Nista drugo do njenih sopstvenih
iskvarenih odluka.“

Epiktet, Razgovori, 4.11.6-7

H ajde da rasclanimo svaki od tih zadataka:

Izbor - ¢initi i misliti ispravno

Odbijanje - iskusenja

Zelja - da se bude bolji

Zaziranje — od negativnosti, losih uticaja, od onoga $to nije
istina

Priprema - za sve $to nas Ceka ili $ta moze da se dogodi

Cilj - princip koji nas vodi i najvisi prioritet

Pristanak - da se oslobodimo zavaravanja u vezi s onim
na $ta mozemo da uti¢emo i na $ta ne mozemo da uticemo (i
spremnost da prihvatimo ovo drugo)

To je ono $to um radi. Mi moramo da se postaramo da
to i radi - i da na sve ostalo gledamo kao na zagadivanje ili
kvarenje uma.
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8. januar
UVIDETI SOPSTVENE ZAVISNOSTI

»Moramo $tosta da Zrtvujemo od onoga od ¢ega smo zavi-
sni, a §to smatramo dobrim. U protivhom, propasée hra-
brost, jer ona stalno mora da iskusava samu sebe. Nestace
velikodu$nost duse, jer se ona ne moze iskazati ako ne
omalovazi sve ono $to svetina smatra najpozeljnijim.*

Seneka, Pisma prijatelju, 74.12b-3

no $to smatramo bezazlenim udovoljavanjima sebi lako

moze da preraste u pravu zavisnost. Prvo krenemo sa $o-
ljicom kafe ujutru i vrlo brzo vi$e nismo u stanju da zapocnemo
dan bez nje. Proveravamo mejl jer je to dao naseg posla, ali ne
prode mnogo a mi po¢nemo da ose¢amo fantomsko zujanje
telefona u nasem dzepu svakih nekoliko sekundi. Ubrzo te
bezazlene navike poc¢nu da upravljaju nasim zivotom.

Te sitne prinudne radnje ne samo $to polako umanjuju nasu
slobodu i suverenitet ve¢ lako mogu da nam zamagle jasnoc¢u
videnja. Mislimo da imamo kontrolu - ali da li je stvarno tako?
Kao $to je rekao jedan zavisnik, zavisnost je kada smo ,,izgubili
slobodu uzdrzavanja“. Hajde da povratimo slobodu.

Sta je zavisnost uveliko se razlikuje od osobe do osobe. Sok?
Droge? Kukanje? Tracarenje? Internet? Grickanje noktiju? Ali
moramo da povratimo sposobnost uzdrzavanja jer je unutar
nje nasa jasnoc¢a uma i vladanje sobom.
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9.januar
STA JE U NASOJ VLASTI, A STA NUJE

,Od stvari jedne su u nasoj vlasti, a druge nisu. U nasoj su
vlasti misljenje, delanje, zudnja ili odbojnost, jednom reéju:
dela koja od nas proizlaze. Nisu u nasoj vlasti: telo, imanje,
ugled, spoljasnji polozaj, jednom re¢ju, sve §to nisu nasa dela.
Ono §to je u nasoj vlasti jeste po prirodi slobodno, ne moze
se spreciti ni omesti; a ono $to nije u na$oj vlasti nemocno je,
ropsko, moze se spreciti, stoji pod uticajem drugih.“
Epiktet, Prirucnik, 1.1-2

anas necete nastojati da kontroliSete spoljasnje dogadaje. Je
li to zastrasujuce? Pomalo, ali to se uravnotezi kad uvidite da
mozete da kontroliSete svoje misljenje o tim dogadajima. Vi odlu-
Cujete da li su dobri ili losi, pravedni ili nepravedni. Nemate vlast
nad datom situacijom, ali imate vlast nad onim $to mislite o njoj.

Jasno vam je kako to funkcioni$e? Bas svaka pojedina stvar
na koju nemate uticaja — spoljasnji svet, drugi ljudi, sreca,
karma, $ta god - i dalje predstavlja odgovarajucu oblast koja
jeste u vadoj vlasti. Ve¢ samo to nam pruza mnogo toga ¢ime
¢emo upravljati, mnogo modi.

Najbolje od svega je §to nam pravo razumevanje onoga $to
jeste u nasoj moci daje pravu jasnocu o svetu: sve §to imamo
jeste nas sopstveni um. Prisetite se toga kada danas pokusate
da proéirite svoj uticaj na spoljasnje stvari — prisetite se da je
mnogo bolje i mnogo prikladnije usmeriti ga ka unutra.
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10. januar
AKO ZELITE DA BUDETE POSTOJANI

»Sustina dobrog je vid volje, isto kao $to je sustina loseg vid
volje. Sta su, onda, spoljasnje stvari? One su samo materijal
na osnovu kojeg volja postize vlastito dobro ili vlastito lose.
Kako posti¢i dobro? Ako ne precenjuje materijal! Naime,
ako su nasi sudovi o materijalu ispravni, tada su nasi izbori
dobri, no ako su ti sudovi izopaceni, onda su nasi izbori lo$i.“

Epiktet, Razgovori, 1.29.1-3

S toici su tezili postojanosti, neuzdrmanost i smirenosti uma
- §to vecina nas Zeli da postigne, ali ¢ini se da nam to samo
na mahove uspeva. Kako su oni postizali taj tesko dostizan cilj?
Kako neko otelovljuje eustatheia (re¢ koju Arijan koristi da
opise ovo Epiktetovo ucenje)?

Nije to pitanje srece. I nije posredi eliminisanje spoljasnjih
uticaja ili bezanje u ti$inu i samoc¢u. Umesto toga, rec je o filtri-
ranju spoljasnjeg sveta sopstvenim prosudivanjem. To je ono
$to na$ razum ¢ini - iskrivljenu, zbunjujucu i preplavljuju¢u
prirodu spoljasnjih dogadaja moze da preobrazi u uredenu.

No, ako su nasi sudovi iskrivljeni zato $to ne koristimo ra-
zum, onda Ce i sve §to usledi biti iskrivljeno, te ¢emo izgubiti
sposobnost da zadrzimo neuznemirenost u haosu i uzurbanosti
zivota. Ako zelite da budete postojani, ako zelite jasnoc¢u vide-
nja, onda je ispravno posudivanje najbolji nacin da je postignete.
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11.januar
AKO ZELITE DA BUDETE NEPOSTOJANI

,»Ako svoju predostroznost premestimo u okvir sopstvene
volje, mi ¢emo pored Zelje da budemo oprezni, istog tre-
nutka imati pod svojom vlascu i Zelju da zaziremo; ako,
medutim, predostroznost premestimo u okvir onoga $to
nije do nas i $to je van nase volje, poput onih koji vladaju
nad onim od ¢ega zaziremo, bi¢cemo nuzno podlozni stra-
hu, nepostojanosti i uznemirenosti.“

Epiktet, Razgovori, 2.1.12

lika zen filozofa je slika monaha u tisini zelenih brda ili

u nekom prelepom hramu na litici. Stoici su antiteza ove
zamisli. Stoik je, nasuprot tome, covek na pijaci, senator u rim-
skom Forumu, hrabra supruga koja ¢eka svog supruga vojnika
da se vrati iz bitke, vajar uposlen u svom ateljeu. Ipak, stoik je
u svim tim okolnostima u miru sam sa sobom.

Epiktet nas podseca na to da su smirenost i postojanost posle-
dice nasih izbora i sudova, a ne nadeg okruZzenja. Ako Zelite da iz-
begnete sve $to bi moglo da vam remeti spokojstvo — druge ljude,
spoljasnje dogadaje, stres — onda nikad necete biti uspesni. Vasi
problemi ¢e vas pratiti kud god pobegli i gde kod se krili. No ako
zelite da izbegnete Stetne i remetilacke sudove koji uzrokuju te
probleme, onda cete biti smireni i postojani gde god da se nalazite.
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12. januar
PUT KA SPOKOJSTVU

»Neka ti ova misao uvek bude pri ruci, ujutru, po podne i
navece — samo je jedan put ka sre¢i, a to je da izbegavamo
sve ono §to je izvan nase volje, da ni$ta ne smatramo svo-
jim, da sve prepustamo bozanstvu ili sudbini.“

Epiktet, Razgovori, 4.4.39

O vog jutra podsetite sebe na to $ta jeste u vasoj modi, a ta
nije. Podsetite sebe da treba da se usredsredite na ovo
prvo, a ne na drugo.

Pre rucka, podsetite sebe na to da jedino $to istinski pose-
dujete jeste vasa sposobnost da pravite izbore (i kad to ¢inite
da koristite razum i prosudivanje). To je jedino $to vam nikada
ne moze biti potpuno oduzeto.

Po podne, podsetite sebe na to da izuzev vasih izbora, vasa
sudbina nije sasvim u vasim rukama. Svet se okrece i mi se
okrec¢emo zajedno s njim — u kom god pravcu, dobrom ili losem.

Uvece, ponovo podsetite sebe na to koliko je mnogo toga
$to je izvan vase sfere uticaja i na to gde vasi izbori pocinju i
gde se zavrsavaju.

Dok lezite u krevetu, setite se da je spavanje oblik prepu-
$tanja i poverenja i setite se kako lako dolazi. I pripremite se
da sutra sve to iznova zapocnete.



36 Bubp1 sTOIK

13.januar
SFERA NASE VOLJE

»U nasoj su vlasti misljenje, delanje, Zudnja ili odbojnost,
jednom recju, dela koja od nas proizlaze. Nisu u nasoj
vlasti: telo, imanje, ugled, spoljasnji polozaj, jednom recju,
sve §to nisu nasa dela.”

Epiktet, Razgovori, 1.22.10

vo je toliko vazno da zavreduje da bude ponovljeno: mu-
dra osoba zna $ta je unutar sfere njene volje, a $ta nije.

Dobra vest je da je prili¢no lako zapamtiti $ta jeste unutar
sfere onoga $to zavisi od nas. Po stoicima, sfera u kojoj imamo
mo¢ sadrzi samo jedno: NAS UM. Tako je. Cak ni nase fizicko
telo ne zavisi u potpunosti od nas. Uostalom, u svakom tre-
nutku moze da nas zadesi neka bolest ili nevolja. Recimo, da
otputujemo u stranu zemlju i tamo nas strpaju u zatvor.

No sve su to dobre vesti jer radikalno smanjuju koli¢inu
stvari o kojima moramo da mislimo. Jasnoca je u jednostav-
nosti. Dok svi ostali jurcaju naokolo s kilometarski dugackim
spiskom odgovornosti - stvarima za koje zapravo nisu odgo-
vorni - vi imate spisak na kome je samo ta jedna stavka. Imate
samo jedno ¢ime Cete upravljati: vasi izbori, vasa volja, va$ um.

Dakle, budite pazljivi.



Jasnoca 37

14. januar
PRESECITE NITI KOJE POVLACE VAS UM NA SVE STRANE

»Shvati jednom da u tebi postoji nesto $to je jace i bozan-
stvenije od stvari koje izazivaju tvoje strasti i koje te kao
kakvu lutku povlace na sve strane. U kakvom je sad stanju
moja dusa? Valjda nije ispunjena strahom i sumnjicenjem?
Ili pozudom i nec¢im sli¢nim?“

Marko Aurelije, Samom sebi, 12.19

P omislite na sve zanimacije koje se nadmecu za deli¢ vaseg
nov¢anika ili za sekund vase paznje. Strucnjaci za prehram-
benu tehnologiju osmisljavaju proizvode za iskoris¢avanje va-
$ih receptora ukusa. Inzenjeri iz Silicijumske doline dizajniraju
aplikacije koje stvaraju istu zavisnost kao i kockanje. Medjiji
proizvode price da bi u nama izazvali bes i gnev.

Ovo su samo delici iskudenja i sila koje deluju na nas -
ometaju nas i odvlace od onoga $to je istinski vazno. Marko
Aurelije, sre¢om, nije bio izlozen tim ekstremnim aspektima
nase moderne kulture. No i njemu su bile poznate mnoge
zamke koje vrebaju nasu paznju: tracarenje, odlaganje posla
unedogled, te strah, sumnja, pozuda. Svako ljudsko bi¢e vuku
ove unutrasnje i spoljasnje sile koje s vremenom postaju sve
moc¢nije i otud je ¢oveku sve teze da im se odupre.

Filozofija nas naprosto poziva da budemo vrlo pazljivi i
da stremimo ka tome da budemo vise od piona. Kao sto kaze
Viktor Frankl u knjizi Volja za smislom: ,,Coveka guraju Zelje,
ali vuku vrednosti.“ Te vrednosti i unutrasnja svesnost spreca-
vaju nas da budemo marionete. Naravno, obazrivost i paznja
iziskuju rad i svesnost, ali nije li to bolje nego da nas kontrolisu
i povlace poput kakve marionete?





