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UVODNA REC

Ova knjiga nije klasi¢na knjiga. Ova knjiga je posebna knjiga.
Kao i ve¢ina posebnih knjiga, nastala je iz ljubavi i svega $to
ljubav sa sobom nosi.

Ova knjiga je skup prica nastalih kao ideja dve mame ijed-
ne tetke, dobro upoznatih sa opojnim mirisom svezeg mleka,
iskori$¢enih pelena i Sampona za bebe...

Ovu knjigu one posvecuju svim suzama i stresovima novih
vrednih mama, ¢ije znanje, tabele i poslovna iskustva pada-
ju pred jednom dec¢jom izjavom, gegom, odlukom i vriskom.

Smejaces se sada tudim, a u buduénosti svojim sli¢nim isku-
stvima - kada vise ne bude$ neispavana, uplasena i neiskusna

mama.

Deo priloga od prodaje ove knjige bi¢e doniran za razvoj psi-

holoske podrske mamama u ranom stresu.

Maja, Marijana i Violeta






PREDGOVOR

Rodio se jedan Zivot, dobila si bebu, tvoj Zivot vise nije tvoj,
Cestitam rodila si se i ti - MAMA.

Majcinstvo je prirodna stvar, ti si mama hobotnica, zongli-
ra$ i dobro ti ide... dojenje, zubidi, ¢vrsta ishrana, prva tem-
peratura, ne spava$ ve¢ Sest meseci, razmiélja§ o tome koju
dohranu da izaberes, koji brend je prirodniji, o prohodava-
nju, padanju, o tome kako naci zenu koja ¢e pomagati u kudi,
kada izbaciti dudu, o prvim re¢ima, o tome kako si budna ve¢
osamnaest meseci. ..

Tvoj posao je tvoja sigurna baza, ti si ga birala i volis to $to
radis, to je tvoja priroda, tvoj prostor za kreativno izrazavanje,
ti si Zena koja voli da radi i dobro ti ide... Kako druge mame,
na $tiklama, sa modernim kolicima, isfenirane, mogu jednom
rukom da drze bebu, drugom da telefonom dogovaraju sasta-
nak - moze$ to i ti... Medutim, eto bumeranga: alergije, vak-
cine, obdaniste, privikavanje, socijalizacija, strahovi, snovi...

tri godine ne spavas!



Dobro. I dok obitavas u vakuumu zvanom ,,pro¢i ¢e” i dok
ti tvoje muke izgledaju kao pakao na zemlji, resi$ da celoj si-
tuaciji prides iz kontre... kao pravi profesionalac - RADNA
MAMA HOBOTNICA uvek ima re$enje. Odmaknes se i po-
gledas taj svoj ,pakao” uz ¢a$u vina i pokusa$ da nekako pro-
meni$ perspektivu.

Zaboravila si da pokupis$ jedno dete iz vrtica, nisi ponela ru-
¢ak za bebu, procurilo ti je mleko usred sastanka, osusena sli-
na na sakou... To je to, drage MAME, tako majc¢instvo izgleda
i nece bas brzo prodi.

Vazno je da znate: niste same, nekome se to ve¢ dogodilo!
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ANA ZIVKOVIC

Predvodnica cirkusa od sedam ¢lanova

Preduzetnica

MAMA TROJE DECE + DVE DEVOJCICE GRATIS

NAJLUDE PRICE DESAVAJU
SE U KUPATILU

Imala sam Zzivotni plan da sa dvadeset pet godina i zavr§enim
fakultetom nadem neki dobar posli¢, rodim prvo dete, a do
trideset pete godine drugo i trece. Zelela sam dva decaka i de-
vojcicu. I samo to mi se i ispunilo.

Posle zavr$enog Ekonomskog fakulteta, moja karijera kre-
nula je tako da se moze opisati samo recju blesavo.

Sa dvadeset pet godina opalo mi je pola kose u velikoj au-
strijskoj firmi, sa dvadeset Sest sam dobila gastritis i povraca-
nje na nervnoj bazi u jo§ ve¢oj nemackoj firmi. A sve to vre-
me momka/partnera/muza ni blizu... Ili decaci koji bi da se
zezaju, ili se prepadnu kad vide mene lajavu, a jo$ i sposobnu.

Prva trudnoca desila se nakon rezervisanja vencanice, mu-

zike i restorana.
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Veoma Zzeljeni Drekavac Br. 1 stigao je petnaest dana posle
mog trideset drugog rodendana. I to na datum za koji sam ga
imolila da dode, 19. januara, na Bogojavljenje, nakon $ezdeset
sati od pucanja vodenjaka, sedamdeset Cetiri sata nespavanja i
osam sati indukcija. Mojoj sre¢i nije bilo kraja. Nema veze $to
je isti otac; Drekavac Br. 1 je moj i ve¢ ga obozavam.

Proletelo je jedanaest meseci i stigle su bliznakinje iz su-
prugovog prvog braka. Imale su tri i po godine. Dosle su da
zZive sa nama. Ljubav i obozavanje koje se s vremenom rodilo
izmedu njih troje i danas je nemoguce prepricati.

Na opsti ok mojih prijatelja, koji su mislili da sam luda $to
zelim jo$ jedno dete posle ONAKVOG porodaja, Drekavac Br.
2 stigao je ku¢i bas bratu na rodendan. Rodio se hedonista, bog
uzivanja, lagano i brzo, bez plakanja i haosa. Iako su porani-
li, obojica su ispunili majci zelju i rodili se kao Jaréevi, kako
bi sa tada tridesetcetvorogodi$njom majkom ukrstili rogove.

Drekavac Br. 3, gospodica Mama Dalton, svojim dolaskom
ispunila je sve majéine Zelje. Skorpijica mila, svoja i tvrdoglava,
stigla je pre majc¢inog trideset Sestog rodendana.

Bliznakinje su priklju¢ene grupi Drekavaca, iako je jedna od
njih najposlusnije dete na svetu i apsolutno ne zasluzuje ovaj
nadimak. Ali kako ona sama kaze: ,,Ako ne mogu oni, necu
ni ja drugi nadimak.“

Nas§ kotrljajuci cirkus dobija svoj puni sjaj.

A kada malo razmislim, nase najlude pric¢e desavaju se bas

u kupatilu.
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Kupatilo. Sve petoro golo, spremno za kadu i tus-kabinu.
Kako se ko rasporedi i kako izglasaju ko ¢e sa kim i kako na
kupanje?

Prvenac, Drekavac Br. 1, konstatuje da devojc¢ice nemaju pisu.

»Kako nemaju?*, pitam.

»Nemaju, imaju samo crticu®, objasnjava Drekavac Br. 1.

»Vi imate piSorka, zato ste vi decaci, a one devojcice, obja-
$njavam.

Sve to slusa najmlada princeza, koja tada ima dve godine,
prilazi bratu i bez price hvata visuljak i povlaci ga ne bi li sre-
dila situaciju, tako da nikom nista viSe nece visiti!

Nakon $to svi odu u krevet, u glavi mi satima zuji, a muz i
ja sedimo u tisini. Lepo nam je. Prepri¢avamo $ta je ko uradio,
trudimo se da ne zaboravimo.

A posao? Posao ¢eka do ponodi. Posle tre¢eg porodiljskog,
velike korporacije su me pozdravile. Sada imam sre¢u pa mogu
da se borim za nasu malu proizvodnju, naj¢e$cée aktivnu posle
ponodi, jer je princeza nekoliko puta ,radila posé sa mamom®
i i$¢upala ctrl sa laptopa...

Bila sam u ozbiljnim godinama kada je prvo dete stiglo.
Uspesno sam reorganizovala nekoliko ozbiljnih ekipa u finan-
sijama, odradila dva startapa, ispratila ogromne milionske bu-
dzete, obucila mnogo ljudi. Procitala sam svu mogucu literatu-
ru o gajenju dece i opet odgovorno tvrdim da nista ne znam.
Svi su potpuno razliciti. Modeli o kojima pi$u u knjigama nisu

primenjivi na svakom detetu, a naroc¢ito ne kad ih je petoro.
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I ni za $ta na svetu ne bih menjala ni sekund svog Zivota
ako bi to znacilo da nemam njih, bez obzira na to §to znam
da ¢u ostatak svog Zivota provesti u strahu - kako su, da li su
bezbedni, da li ih neko voli, da li su sreéni, da li sam i koliko

pogresila u vaspitanju, da li su dobri ljudi...
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BOJANA SAJATOVIC

Tragac za smislom

DIMITRIJE, 1 GODINA, O MESECI, 3 DANA

MOJE PRVO MORE

Trenutak i$¢ekivanja prvog deteta i njegovo rodenje, kasnije
shvatig, nisu jedini veliki trenuci u tvom novom Zivotu. Posle
tog trenutka, nizu se razna deSavanja sa prefiksom prvi, koja
ti Zivot pretvore u stanje konstantno visokorizi¢ne tenzi¢ne
akumulacije stresa sa najrazli¢itijim ishodima.

Tako je nase prvo zajednicko letovanje zauzelo veliki period
godine, da ne kazem naseg Zivota, jer sedam meseci je ozbiljan
period - od ideje, preko planiranja i razmatranja najrazliciti-
jih moguc¢ih i nemogucih ne daj boze scenarija, do realizacije.

Ja, savrsena mama, i On, savrseni tata, maksimalno smo
angazovali sve nase vestine i sposobnosti za planiranje i reali-
zaciju ovog prvog odlaska naseg prvenca na more.

I naravno da smo razmisljali o udaljenosti, voznji, pauza-
ma, hotelskim uslovima, plazi, osam $eSirica, dvadeset osam

bazencica i ko zna koliko kasica... Verujem da smo sa tim
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zalihama mogli nastaviti i u zemlju Nedodiju na neodredeno
vreme i da nam nista ne bi nedostajalo.

Potpuno opremljeni, sa punim torbicama, termosima i tor-
bama, stizemo na plazu! Osvajamo krajnju destinaciju! Jeeee,
trenutak uzbudenja i osvajanje konac¢ne lokacije, takozvane
lezaljke! Spustam Dimitrija iz ruku na lezaljku. Skidam torbe
sa ramena! Bacam se na drugi kraj! I propadam! Kao na klac-
kalici! Pored mene nesto prolece! Trenutak $oka! Ne mrdam!
Moj katapultirani sin zavrsio je naglavacke u pesku!!!

Bas sam se svojski potrudila za njegov prvi pescani susret
bliske vrste! Jer kakvo je to more bez punih usta peska!

E svaka mi cast!

Ispostavilo se da su moj $ok i strah bili mnogo ve¢i od nje-
govih.

Ispostavilo se i da sam i dalje dobra mama, ¢ak i onda kada
nisam bas sve uradila kako treba.

Ispostavilo se da su svi ti prvi trenuci ili dogadaji u nagem
zajednickom Zivotu, bas oni koji se fotografiSu i ispisuju za
Radosnicu, dovoljno dobri i samim tim $to nam se desavaju.

Ispostavilo se da je bezuslovna ljubav majke dovoljna sama

po sebi i da joj drugi oblik savrSenstva nije potreban.
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KATARINA J.

Mama dva cuda prirode

CANCE NA GLAVI

Da su bile $pagete, kao $to je moja drugarica mislila, stvar bi ve-
rovatno bila laksa. No, nazalost, bila je u pitanju ona neka pasi-
rana kasa, koja je dobro zasla u kosu, do glave, i slila se za vrat.

O ¢emu pri¢am, pitate se. Pa, 0 danu kada sam ceo tanjir pun
pasirane hrane prevrnula svom osmomese¢nom sinu na glavu.

Nakon $to sam se isplakala, izvadila sam dete iz stolice,
okupala ga, oribala stolicu, pod i sve ostalo...

Naravoucenije: ne sipajte deci hranu na glavu, koliko god
vas iznervirala time $to nece da jedu i $to drze stisnuta usta po

pola sata, jer ¢ete samo sebi napraviti vise posla.
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SPAVAJ, CEDO MOJE

Druga prica je o uspavljivanju sina prvenca.

Moj sin je od rodenja bio beba koja se tesko uspavljuje. Ljulja-
li smo ga po Cetrdeset pet minuta, pevali mu, ukljucivali fen, vo-
zili ga u kiSobran-kolicima po neravnim plo¢icama u predsoblju
(to je dobra fora jer, kad zaspi, samo gurne$ kolica u sobu i za-
tvori§ vrata). Cak sam ga dojila stojeci, uz ljuljuskanje i pevanje!

Ve¢ je imao nekih 6-7 meseci kada sam mislila da sam do-
8la do svog maksimuma i da ne mogu vise. Ki¢ma mi je bila
kao integral! Sestra mi je donela knjigu sa roditeljskim saveti-
ma kako da nauce bebu da spava. Trik je bio u tome da se beba
posle vecernjeg rituala (kupanja, nege, hranjenja) mirno spu-
sti u krevetac, pomazi, poljubi, da joj se kaze laku noc i izade
iz sobe. Beba ¢e, naravno, poceti da place, jer oc¢ekuje ljulja-
nje i uspavanke, ali treba izdrzati tri minuta, zatim u¢i u sobu,
pomaziti bebu, nikako je ne uzimati u ruke, i iza¢i ponovo iz
sobe. Ponovo ¢e zapoceti plac, na koji ne treba odmah reagova-
ti, ve¢ opet uéi posle nekoliko minuta. I tako svake veceri pro-
duzavati taj vremenski interval za minut. U jednom trenutku,

beba bi trebalo da shvati da nema nista od ljuljanja, i da zaspi.
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