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PREDGOVOR
DR DEBI DZOFI ELIS

Ova knjiga je od velike pomoc¢i.

Zapravo, toliko je snazna da, ako uvezbamo preporu-
ke iz nje, to moze da nas povede ka skladu, saosec¢anju i
boljem svetu.

Kako?

Ova knjiga nas podseca na to da smo mi, ljudi, sposob-
ni da odredujemo sopstvene stavove i emocije, kao i svo-
je postupke. Ako tako odlu¢imo, mozemo zadrzati unu-
trasnji mir uprkos teskim spoljasnjim okolnostima. Mo-
zemo spreciti nepotrebnu patnju.

Ako dozvoljavate svojim bodljama osude da se okrenu
ka unutra i izbodu vas, ova knjiga vam moze pomo¢i da
naucite da prihvatite sebe. Ako se ljutite na druge koji vas

ubadaju time $to se ponasaju na $tetan ili izazivacki nacin,



Predgovor

strategije nabrojane u ovoj knjizi pomoci ¢e vam da se smi-
rite i postignete ravnotezu. A ako gresite dozvoljavajuci da
vas drugi bodu, mudrost reci koje slede podsetice vas da
to ne primate suvise licno!

Pazljivo osmisljenim strategijama koje se lako slede,
knjiga Kako da zagrlite bodljikavo prase pokazace vam
kako da prihvatite bodljikave sklonosti a da i dalje po-
Stujete bodlje. MozZete nauciti da bezuslovno prihvatite i
sebe i druge.

Dr Albert Elis, sjajan pionir medu psiholozima, pisao
je da niko ne moze da nas uznemiri osim ako mu mi to
ne dozvolimo. Umesto toga, mozemo odabrati racionalno
razmisljanje, osecaj smirenosti i uvidavno, ljubazno i sa-
osecajno postupanje. Mozemo nauciti da ne razmisljamo
i ne ponasamo se iracionalno, i da ne pruzamo automat-
ski bodlje tokom pretece ili problemati¢ne situacije. Cak
i ako se neka osoba ponasa kao bodljikavo prase i opire
se, va$ pristup otvorenog srca nece biti uzaludan. Kad god
pokazujemo dobrotu, saosecajnost i bezuslovno prihvata-
nje drugih ljudi, jacamo to u sebi i za sebe.

Kako da zagrlite bodljikavo prase omogucava promenu

koja ¢e trajati ¢itavog zivota. Ovo je knjiga koja moze da



Kako da zagrlite bodljikavo prase

se Cita, knjiga u kojoj se uziva, i knjiga koja je primenji-
va u bilo kom trenutku. Zapravo, veoma ¢e nam koristiti
da redovno zavirujemo u nju. Svima koristi povremeno
podsecanje, a ponavljanje ovih vezbi polako ¢e umanjiti
uporne negativne sklonosti. Vezbajte ove principe pono-
vo i ponovo. Pokazite ovu knjigu drugima i budite primer
i olicenje njenih principa.

Zivot je kratak. Vreme je dragoceno. Zasto biste ga gu-
bili napadajuci i brane¢i se, u gnevu i strahu? Odaberite
umesto toga da vezbate strpljenje, empatiju, ljubaznost,
razumevanje i bezuslovno prihvatanje. Izgradujte sve veci
sklad u sebi i u svojim odnosima sa ljudima, pa ¢ete do-
prineti stvaranju zdravijeg, razumnijeg sveta.

Ova knjiga se moze koristiti kao doza preventivnog
leka, kao pribor za prvu pomo¢, kao lekoviti melem, ali
prvo i, pre svega, to je efikasno sredstvo za emotivno i
mentalno zdravlje i dobrostanje. Pomo¢i ¢e vam da po-
stignete vecu svest u srcu i umu.

Koristite je u svom Zivotu i donecete stabilnost, mir i

radost sebi, drugima i svetu oko sebe.

— Dr DEBI DZoF1 ELIS
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»Najveca sreca u zivotu jeste uverenje da
smo voljeni - voljeni zbog toga kakvi smo,

ili ta¢nije, voljeni uprkos tome kakvi smo.”

— VIKTOR IGO






ZASTO BAS
BODLJIKAVO PRASE?

Kulture $irom sveta vekovima su koristile Zivotinjske liko-
ve da prepoznaju i opi$u ljudske osobine. U kulturi ame-
rickih starosedelaca, na primer, svako u zajednici mora da
prode kroz misti¢ni ritual sazrevanja kako bi prepoznao
duh svoje zivotinje zastitnika. Ta Zivotinja potom posta-
je deo imena te osobe (na primer Bik Koji Sedi ili Mala
Kornjaca). Kineski Zodjijak pripisuje svaku godinu po jed-
noj zivotinji, i veruje se da karakter osobe odrazava oso-
bine Zivotinje kojoj je ,,pripadala“ godina rodenja te oso-
be. Zivotinje su likovi u Ezopovim basnama i predstavlja-
ju razlicite oblike ljudskog ponasanja, a njihovi dozivlja-
ji nam nude lekcije o ljudskoj prirodi. I danas se u razgo-
voru mogu cuti izrazi kao $to su ,tvrdoglav kao mazga®,

»pamti kao slon“ i ,,lukav kao lisica®



Priroda i bi¢e bodljikavog praseta

Nije bitno da li su ti izrazi, price ili teme tacni ili ne, na-
¢in na koji ljudska vrsta povezuje ponasanje Zivotinja sa po-
nasanjem ljudi govori mnogo o nasem trudu da razumemo
sebe i jedni druge. Ova knjiga Zeli da pomogne vama, ¢i-
taocima, da razumete i izadete na kraj sa jednim konkret-
nim tipom osobe: sa onima koji su teski i problemati¢ni.
Takvu osobu smo nazvali ,,bodljikavo prase®.

Zasto? Da bismo odgovorili na to, moramo osmotriti

ponasanje i navike stvarne bodljikave prasadi.

BODLJIKAVO PRASE U PRIRODI

Bodljikavo prase je glodar ¢ije krzno ima modifikovane,
o$tre dlake, koje nazivamo bodlje. Te bodlje rastu iz koze
ijedno bodljikavo prase moze imati u krznu preko 30.000
bodlji. Postoji dvadeset sedam vrsta bodljikave prasadi i
podeljene su u dve porodice: jedna zivi u starom svetu
(Evropa, Azija i Afrika), a druga u novom svetu (Severna
i Juzna Amerika i Australija). Preci bodljikavog praseta
postojali su pre oko 30 miliona godina. Bodljikava prasad

starog sveta Zive na tlu, dok se u novom svetu bodljikava
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Kako da zagrlite bodljikavo prase

prasad vesto pentraju po drvecu. Neke vrste bodljikave pra-
sadi osim kore, korenja, plodova, trave i gomolja, jedu sit-
ne gmizavce i insekte, ali ve¢ina vrsta iskljucivo su biljoje-
di. Za razliku od vecine biljojeda, koji se radi bezbednosti
okupljaju u velike grupe, bodljikava prasad imaju odli¢no
sredstvo za zastitu od grabljivaca - bodlje - i zato uglav-
nom zive usamljenicki.

Cak i danas ve¢ina ljudi malo zna o bodljikavom prase-
tu. Suprotno legendama koje poti¢u jos od gr¢kog filozofa
Aristotela, bodljikavo prase ne moze da ,ispaljuje” ili baca
svoje bodlje. Niti su njegove bodlje otrovne. Samo njegovo
ime u osnovi je pogresno: potice od latinskih reci porcus i
spina, koje zajedno znace ,,bodljikavo prase” - medutim,
bodljikavo prase nije srodno sa svinjama (u stvari, najvi-
$e li¢i na dabrove po stanistu, ishrani i temperamentu).

Mladunci bodljikavog praseta radaju se sa mekim, sa-
vitljivim bodljama. U roku od nekoliko sati bodlje oc¢vr-

snu i postaju njihovo odbrambeno oruzje.
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Priroda i bi¢e bodljikavog praseta

KAD JE BODLJIKAVO PRASE UGROZENO

.....

renu svake bodlje se zgrce, bodlje se podignu i bodljikavo
prase odjednom izgleda mnogo vece nego $to zaista jeste.
Onda pocinje da zveci bodljama, rezi, gunda i udara noga-
ma po tlu, i sve to u Zelji da otera napadaca. Ako napadac
ne odustane, bodljikavo prase ¢e mu okrenuti leda, podi-
¢i Ce rep i cucnuce. Kad vise nema drugog izbora, jurnuce
unazad, odalamice grabljivca repom ili ¢e se ¢itavim telom

baciti na njega. Posle toga veliki broj bodlji ostaje zariven
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Kako da zagrlite bodljikavo prase

u napadaca, a to je veoma bolno. S vremenom bodlje pro-
diru sve dublje pod kozu i izazivaju infekciju.

Uprkos prete¢im bodljama i dobro razradenom meha-
nizmu odbrane, bodljikavo prase i dalje moze da bude zr-
tva velikih mesozdera. Jedan od takvih mesozdera je kuna
ribolovac, koja je razvila posebnu tehniku za izbegavanje
ubojitih bodlji: obrnuce bodljikavo prase na leda, ¢ime ce

dobiti pristup neznom i nebranjenom trbuhu zivotinje.

PO CEMU LJUDI PODSECAJU
NA BODLJIKAVO PRASE?

Ljudi sa osobinama bodljikavog praseta verovatno se u na-
¢elu ne mogu razlikovati od drugih ljudi, osim po nacinu
na koji reaguju na bilo kakvu pretnju ili prepad. Tada se,
bas kao bodljikava prasad u prirodi, nakostrese u zelji da
uplase protivnika.

Nazalost, takvo odbrambeno ponasanje je pogre$no na
mnogo nacina. Ukratko, ¢ovek sa osobinama bodljikavog
praseta razotkriva se tek kad udete u njegov li¢ni prostor - i

kada se ve¢ uveliko brani. Kako da se iskupite zbog toga $to
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Priroda i bi¢e bodljikavog praseta

ste stupili na njegovu teritoriju, kako da popravite situaciju
i pronadete najbolji nacin da izbegavate buduce sukobe?
Prvi korak je da naucite vi$e o ljudima sa osobinama

bodljikavog praseta i da prilagodite svoje ponasanje.
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