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Predgovor

Knjiga pred vama predstavlja proizvod saradnje stru¢njaka i stru¢njakinja
iz viSe oblasti kojima se seksualna medicina bavi. Zbog toga je ponekad neu-
jednacena ritmom i tonom, ali je svaki njen deo bitan, a na kraju knjiga sama
daje ¢itaocima neophodna znanja za bavljenje ovim delom medicine. Nazalost
seksualna medicina na nasim prostorima nikada do sada nije predstavljena kao
zasebna oblast, nego vise kao prirepak “glavnih” grana medicine. Ovaj i pret-
hodni tom udzbenika su, nadam se, prvi nagovestaji promene paradigme prema
ljudskoj seksualnosti u nasoj sredini, a koje studenti novosadskog Medicinskog
fakulteta imaju Cast da prvi procitaju. To zapostavljanje seksualne medicine je
protivho svemu na $ta nas nauka upucuje, a u knjizi ima da se procita: da je
seksualnost jedna od mera kvaliteta Zivota po SZO, takode da je seks jedna od
Sest psiholoskih gladi po Eriku Bernu. U knjizi moZete da nadete sve na jed-
nom mestu, od praistorije, do savremenih fenomena XXI veka kao $to je hi-
kikomori. U knjizi pronalazimo standarde znanja, kao i najnovija saznanja iz
oblasti psihijatrije, internih bolesti, hirurgije, endokrinologije, farmakologije,
ginekologije, dermatovenerologije, infektologije i neurologije. Zahvalnost §to je
ovo delo ugledalo svetlo dana trebalo bi pre svega da ukazemo Prof. dr Vasi To-
palovu, zbog njegovog znanja, entuzijazma i neverovatne energije da pored svih
prepreka i stigme koja prati ovu oblast, pokrene deo nau¢ne zajednice Novog
Sada, uglavnom okupljene oko Seksoloske sekcije Drustva lekara Vojvodine, u
zajednicki poduhvat. Takode profesor Topalov je pionir u jo$ necemu. U ovoj
knjizi je kori$c¢ena Al za izradu poglavlja o homoseksualnosti. Mozda je to bila
nuznost ali od generacije koja nam je donela post-istinu, bilo je ocekivati da se
desi i post-nauka: pa da vidimo $ta nam to donosi. Takode imamo priliku da se
kroz udzbenik podsetimo koleginice koja nije viSe sa nama, Prof. dr Gordane
Misi¢-Pavkov. 1z njenog ranijeg rada mozemo da se upoznamo i sa nekim po-
sebno osetljivim temama, ali moramo da uzmemo u obzir vremensku distancu
kada je tekst nastao, da ne bi prestrogo sudili. I tu vidimo kako se ljudsko znanje
menja i napreduje kroz vreme. I ne vidim to kao nesto lose, §to je bilo ili sto ce
biti, nego kao obelezje ljudskog roda koje stremi znanju. Tako vidimo da ni jed-
no delo ne moze biti Biblija - odnosno neosporan tekst, nego samo poziv u nova
istrazivanja. 1z ovog udZzbenika studentkinje i studenti ¢e imati odli¢nu bazu
znanja za izborni predmet seksualne medicine, a kasnije im to moze biti priruc-
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nik u radu sa pacijentima. Zbog toga poruka koleginicama i kolegama koji se
drznu da zakorace u oblast seksualne medicine, na prostorima gde se rec sveste-
nika viSe postuje nego re¢ lekara, i u ovom vremenu gde se novac vise vrednuje
nego znanje: Ne odustajte — na pravom ste putu jer je integracija seksualnosti u
savremeno shvatanje zdravlja neminovnost ako mislimo da ljudski rod potraje.
I naravno cuvajte se! Jer gde je stigma, nije daleko ni batina.

Dr Nebojsa Barackov, psihijatar
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SEKSUALNOST U OSVITU LJIUDSKE CIVILIZACIJE

Ljiljana Suvajdzi¢ i Bozidar Dejanovi¢

Seksualnost ili zaboravljen naziv polnost, svesrdno zamenjen tudicom
seks, §to znaci pol, nije kategorija vezana iskljucivo za coveka.

Eukarioti mogu da se razmnoZavaju polno, §to omogucava genetsku ra-
znolikost, kao i mogucnost adaptacije i prezivljavanja razlic¢itih promena u Zi-
votnoj sredini.

Kambrijum je deo istorije planete u kom je doslo do eksplozije Zivota
upravo zbog polnog razmnozavanja.

Shodno tome, od kambrijuma do pleistocena, sukcesivnim selekcijama
razvio se i ljudski predak, Homo habilis, pre oko 1,8 miliona godina, na obali
africkog jezera Turkano.

Podsetimo se ...

Po danas prihvacenim teorijama, smatra se da je na§ kosmos nastao pre
13,7 milijardi godina Velikim praskom. Prva tri minuta bila su dovoljna da se
konstituise sve $to je neophodno i dovoljno za postanak sveta onakvog kakav je
danas. Nada planeta formirana je pre oko 5 milijardi godina kao uzarena lopta.
Od tada do danas polovina vremena bila je potrebna da se pojavi celularni oblik
Zivota, a druga polovina da Ziva materija evoluira do ,,materije koja misli”.

PRAISTORIJSKA UMETNOST
De gustibus non est disputandum (O ukusima se ne raspravlja)

Kada je ziva materija evoluirala do ,materije koja misli’ i postala krea-
tivna, nastala je praistorijska umetnost. Smatra se da je to bilo pre oko 300000
godina. Kontinuirana praistorijska umetnost, medutim, moze se pratiti tek od
mladeg paleolita (pedesetak hiljada godina p. n. e.). Do mladeg paleolita, pra-
istorijski umetnik je oslikavao uglavnom zidove pecina prikazima Zivotinja i
prizorima iz lova. Tek pedesetak hiljada godina p. n. e. pocinje da se fokusira
na nove teme — figurine oblika i veli¢ine Sake — eufemistickom ironijom na-
zvane Venera i Falus. Rasprave o tome $ta je starije, kult Venere ili kult Falusa
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podsecaju na pitanje — $ta je starije, kokoska ili jaje. Najstariji je Blanc¢ardov
(Blanchard) falus (od roga bizona) pronaden u Francuskoj i datiran na 36.000
godina p. n. e. Najstarija (iako najskorije pronadena, tek 2008. godine) Paleolit-
ska Venera datirana je na 40000-35000 godina p. n. e, pronadena u Hole Felsu
u Nemackoj, a izradena je od mamutove kljove. Ne smemo zaboraviti da je to
bilo vreme poslednjeg ledenog doba, Virma (Wirm). Posto je bilo hladno, ljudi
nisu hodali nagi. Umetnik je morao da ulozi poseban napor da razodene Zenu,
koja mu je sluzila kao model.

Sve paleolitske Venere, bez obzira na to u kom su delu sveta pronadene,
imaju sli¢ne fenotipske karakteristike: sve su ,elegantno popunjene”, s dobro
naglasenim sekundarnim seksualnim karakteristikama (velike grudi, naglasena
straznjica, bokovi i kukovi, i obavezno naznacen ,,magicni trougao”), dok neke
od njih deluju kao da su imale steatopigiju. Lepota je uvek bila u oku posma-
traca.

Najpoznatije paleolitske Venere su: nemacka iz Hole Felsa 40000-35000
p. n. e, ¢eska iz Vestonicka 29.000-25.000 p. n. e, moravijska 22.860 p. n. e, fran-
cuska Venera iz Lespiga 25000- 20000 p. n. e. i austrijska vilendorfska 22000-
21000 godina p. n. e. Sve ove Venere i Faluse mi uporno nazivamo boginjama
u sluzbi kulta plodnosti. Kao ni danasnji, ni covek paleolita nije imao isklju¢ivo
nagon za produzenjem vrste kada ,,razmenjuje svoj genetski materijal” ili flertu-
je s osobom koja ga erotski, emotivno, mentalno ili na neki drugi nacin privlaci.

Imamo li, dakle, pravo da tvrdimo da je to bio samo i iskljucivo kult plod-
nosti? Postoje dela koja eksplicitno pokazuju da paleolitskom umetniku ars
amoris nije strana: crtez dve Zivotinje koje izmedu sebe formiraju telo nage Zene
s istaknutim polnim organom, na steni falusoidnog oblika u peéini Sove na
jugu Francuske 31000 godina p. n. e., i erotska slika rugalica, gravura na kosti
(Isturic, jugozapad Francuske, mladi paleolit 16000-10000 godina p. n. e.). Da
li je moguce da je i takav izgled Venere bio erotski ukus paleolitskog umetnika?
Ukoliko su skulpture Venere radene samo zbog kulta plodnosti (brojnim poro-
dajima deformisano telo Zene), zasto su se njihove karakteristike promenile u
neolitu?

Neolitske Venere su znacajno vitkije, cak po sadasnjim merilima imaju
prihvatljive proporcije. Izuzetak su Venere s Malte i iz Turske koje i u perio-
du neolita imaju groteskne obime. Medutim, i danas u nekim regionima sveta,
narocito u Aziji, pojam lepote i seksepila jeste dobro ugojena Zena. Eklatantan
primer neolitskih Venera u nadoj sredini jeste Crvenokosa boginja (starcevacka
kultura) i Dama iz Vince (Lady of Vinca, vinc¢anska kultura). I jedna i druga
figurina sadrze u sebi sjedinjene atribute zenskosti i muskosti, u zavisnosti od
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perspektive iz koje se posmatraju. Gledano spreda, vidi se dama, a od pozadi
(starcevacka) ili sa strane (vincanska), penis u erekciji. Inace, teznja neolitskih
umetnika $irom sveta bila je da u istu statuu smeste i lepu Zenu i sopstvenu re-
akciju na taj prizor. Mozda je trenutak da se zamislimo nad svojim licemerjem
i laznom cestitod¢u. Zbog cega je svaka statua, statueta ili crtez nage Zene uvek
i obavezno ,,boginja plodnosti’, ¢ak i Crvenokosa boginja pronadena tek 1989.
godine?'

MESOPOTAMIJA

»Sve sto znam, naucio sam od Enkheduane.”
V. Sekspir

Mesopotamija, $to znaci zemlja izmedu dve reke, smatra se kolevkom nase
civilizacije. Ona predstavlja kolaZ nekolicine drzava - Sumera, Akada, Asirije i
Vavilona - i civilizaciju koja nas je zaduzila prvim pismom, tockom, kalenda-
rom, lukom u arhitekturi, mapama zvezdanog neba, proizvodnjom vina i piva,
udarila temelje matematici, astronomiji, gradevini (Sumerani su poznavali luk
u gradevini, koji su ponovo otkrili tek gotski graditelji) i medicini. Ostavila nam
je Visece vrtove kao svetsko ¢udo (Nabukodonosor, novo vavilonsko carstvo).
Takode nam je ostavila prvi pisani zakon robovlasni¢kog drustva - Hamurabijev
zakon.

! Kultura Lepenskog Vira je jedna od najvaznijih i najsloZenijih kultura praistorije. Smatra
se da je pocela da se razvija oko 7.000 godina p. n. e, dakle, u mezolitu. Poznata je po ribolikim
statuetama. Kod nekih je veoma istaknuta vulva. Starcevacka kultura je srednjeneolitska, a
rasprostirala se po centralnom Balkanu. Bila je, medutim, povezana s drugim delovima
Balkana i srednje Evrope, te se danas govori o Starevo-Keres-Kri$ kulturi prema nalazistima
u Madarskoj i Rumuniji. Poznata je po ¢uvenoj Crvenokosoj boginji, pronadenoj 1989. godine
na lokalitetu Donja Branjevina kraj Odzaka. Vincanska kultura je poznata po vincanskom
pismu, Sto je kultura mladeneolitska i ranoneolitska, ¢ime postaje upitno gde je nastala
pismenost ljudske civilizacije. Nazvana je po velikom naselju na desnoj obali Dunava — Vinca.
Obuhvatala je veliku teritoriju: od srednjeg Potisja na severu do Skopske kotline na jugu
i od reke Bosne i Usore na zapadu do Sofijskog bazena na istoku. U to doba usavrSena je
metalurgija bakra i zlata, ¢ime su paleobalkanska plemena bila prva u Evropi koja su poznavala
metalurgiju uopste.

Mozda je trenutak da se ovde zapitamo zbog ¢ega smo toliko lazno skromni i ignoriSemo
brojne arheoloske dokaze o najranijoj civilizaciji Evrope, mozda i sveta, koja je pocela da se
razvija u Podunavlju, a ima kontinuitet od mezolita do danas, kroz starCevacku i vinansku
civilizaciju.
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SUMERI AKAD

Izmedu 4000. i 3000. p. n. e. na teritoriji dana$njeg Iraka, isto¢ne Sirije i Ira-
na razvila se civilizacija Mesopotamija. Njena istorija je obelezena stalnim suko-
bima, koji su osujecivali dugotrajnije ujedinjavanje cele oblasti. Ipak, postoji za-
jednicko naslede na kome se razvila cela civilizacija, a koje su uspostavili Sumeri.

Prvi stanovnici su Sumeri, azijski narod na jugu, i Akadi, narod semitskog
porekla na severu. U njihovoj religiji veliku ulogu igra Mit o Gilgames$u (prica o
potopu), koji svakako ima i istorijsku podlogu. Kraj DZemedetnarskog perioda
obelezen je nizom potopa. Glavni grad Sumera (3500-2340 godine p. n. e.) bio je
Uruk, gde su Sumeri osmislili prvo pismo u istoriji covecanstva - klinasto pismo.

U Mesopotamiji, medicina je imala svog boga zastitnika, ¢iji simbol, zmija
obavijena oko Zezla, potice iz treceg milenijuma p. n. e. Kult zmije postojao je
kod svih drevnih naroda, preuzeli su ga Grci, a on se odrzao sve do danas. Naj-
stariji dosad poznati pisani medicinski dokument jeste glinena plocica iz Nipura.

Sumeri su prvi tvorci ove visokorazvijene kulture. Poc¢ev od 3500. p. n. e.
nastali su u Sumeru prvi gradovi-drzave, medu kojima su najpoznatiji bili Uruk,
Ur, Ki§, Nipur i Lagas. Drzavno uredenje je bilo teokratski socijalizam, gde su
u vladajuci sloj spadali vladar, velikodostojnici i svestenstvo, dok su slobodnim
gradanima pripadali ¢inovnici, trgovci i zemljoradnici. Robova je bilo malo, po-
ticali su iz ratnih pohoda, a pripadali su iskljuc¢ivo vladaru ili hramovima. Akad
(2340-2180 godine p. n. e.), koji je nastao stapanjem Semita sa Sumerima, na-
sledio je Sumer oko 3000. p. n. e., a potom su Vavilonci i Asirci nastavili i dalje
razvijali sumersku kulturu.

O odnosu izmedu muskaraca i Zena, kao i o shvatanju i ispoljavanju seksu-
alnosti u Mesopotamiji, dosta se mozZe saznati iz njihove erotske poezije, koja je
pisana u metaforama kako bi probudila ¢ula i nadahnula mastu. Slatkoca voljene
osobe poredena je s urmama i medom. Penis ,,ni¢e” dok ulazi u erekciju, pubic-
ne dlacice su ,bokor salate, a klitoris je ,mala ptica”

Medu poetama Mesopotamije bilo je i Zena. Stavise, prvi poznati autor bila
je upravo zena, Enkheduana, visoka svestenica u Uru i veoma uspe$na pesni-
kinja. Enkheduana je napisala ciklus sacinjen od 42 kratke himne koristeci se
tradicionalnom sumerskom literarnom formom, ukljucujuci i autobiografske
elemente. Na primer, u himni ,,Optuzba Nane” Enkheduana koristi svoje literar-
ne sposobnosti da opise kako je bila prisiljena da napusti svoj posao i pobegne iz
Ura. Njena poezija je bila ¢uvana, proucavana i prepisivana u mesopotamijskim
pisarskim Skolama i snazno je uticala na razvoj knjizevnosti drevnog Bliskog
istoka, posebno Mesopotamije. Vilijam Sekspir je svojevremeno rekao da sve §to
zna, naucio je od Enkheduane.
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VAVILON

(vavilu — akadska re¢ koja znaci ‘bozija kapija’)

U vreme Starog vavilonskog carstva, koje svoj puni razvoj dostize u vreme
Hamurabija (1792-1750. godine p. n. e.), donet je i prvi pisani zakon robovla-
snickog drustva - Hamurabijev zakon.

U vreme Novog vavilonskog carstva (612-539. godine p. n. e.) vladar Na-
bukodonosor ostavlja nam jedno od sedam svetskih ¢uda antike, Visece vrtove,
koje je sagradio kao poklon svojoj voljenoj Zeni Semiramidi. Stoga ih ¢esto zovu
i Semiramidini vrtovi.

Vavilon je sustinski prethodnik Rima kao pravna drzava. Pocetkom II mi-
lenijuma p. n. e. kralj Hamurabi je objedinio postojece zakone i najvaznije sud-
ske odluke kodeksom koji je ostao na snazi mnogo vekova. Iako u osnovi suro-
vo, kao i svi zakoni Starog sveta, Hamurabijevo je zakonodavstvo socijalnije od
vecine zakonika toga doba. Ono pruza zadtitu slabijima, a time i Zenama. Neki
od aksioma vavilonske kulture koji regulisu polozaj zene Hamurabijevim zako-
nikom sledeci su: Zenska seksualnost je vlasni$tvo supruga; prekrsaj ovog pravila
je tesko krivi¢no delo; o porodi¢nom imetku treba da brine suprug/otac; Zene,
pogotovo udovice i razvedene, treba da dobijaju socijalnu pomoc.

Od 252 ¢lana Zakonika, 64 su posvecena porodicnom pravu. Zakonik po-
znaje i priznaje treci pol, salzikrum (muskarci-Zene), koji ima prava da nasleduje
imovinu kao muskarci. Takode poznaje girsequ, muskarce koji imaju zadatak da
seksualno opsluzuju muskarce iz vladajuce klase. Ocigledno je da su Vavilonci
ne samo tolerisali homoseksualnost ve¢ su je utkali u svoj zakon. Ostale me-
sopotamske civilizacije (Sumer i Akad) takode toleriSu homoseksualnost, osim
jedne: Asirci su kaznjavali homoseksualce kastracijom.

Prostitucija je bila legitimno zanimanje, a mogla je biti obicna ili sveta. Sve-
Stenice u hramovima boginje Istar imale su ulogu da seksualno zadovoljavaju
putnike koji odsedaju u hramskim konacima. One su smatrane svetim prosti-
tutkama i nazivane istaru, $to znaci ‘device radosti. Bile su vrlo postovane i o
njima se nije smelo ruzno govoriti. Uvrediti recju ili delom svetu kurtizanu bilo
je zakonom kaznjivo. Obicne prostitutke nisu bile toliko postovane, ali ni proga-
njane. Skupljale su se oko hramova ili uz zidine grada i cesto su nosile posebne
kozZne jakne da bi se znalo $ta im je profesija, dok im je bilo zabranjeno da nose
zar kako bi se razlikovale od postenih ili ,,postenih” zena.

Moc¢ni Vavilon pokorio je u VI veku p. n. e. Kir Veliki. Persijanci su vladali
ovim prostorom (dinastija Sasanida) do 330. p. n. e. kada ih je pokorio Aleksan-
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