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Od svog rodenja beba je radoznala i spremna da istrazuje svoju

okolinu, a na nama roditeljima, bakama i dekama ili mozda
specijalistima za rano detinjstvo je da joj pomognemo da bolje
razume svet oko sebe, probudimo njenu zed za otkrivanjem

i svakog dana je hrabrimo da postane jos samostalnija.

Kao roditelji, mozete zadovoljiti potrebe bebe tako sto Cete joj
ponuditi razliCite aktivnosti za upoznavanje sopstvenog tela

i razvoj paznje i senzibilnosti. Podsticite je da razvija svoju
mastu i nauci da komunicira.

Ova knjiga vam pruza preko 200 aktivnosti prilagodenih
uzrastu i potrebama malisana.

Ponudene aktivnosti uzimaju u obzir motoricki, emocionalni

i intelektualni razvoj dece od njihovog dolaska na svet do trece
godine. Ipak, buduci da je svako dete jedinstveno i da se razvija
sopstvenim tempom, neophodno je da se prilagodite njegovim
mogucnostima kako biste mu pomogli da se pravilno razvija.
Slobodno ponovite po nekoliko puta odredene aktivnosti:
ponavljanje je neophodno u procesu ucenja.



Kljucna rec ove knjige je zadovoljstvo!

Igra i zabava imaju sustinsku ulogu u podsticanju zelje deteta
da svakodnevno otkriva nove stvari. Podelite posebne trenutke
s malisanima, ohrabrujte ih da se izrazavaju i osluskujte njihove
reakcije: ova druzenja su odli¢na prilika da ih bolje upoznate.

Beba veoma brzo stice nove vestine. Radujte se s njom i pohvalite
je za svaki napredak koji ostvari. Podrzite je — vas nezan pogled ce

je motivisati i uciniti ponosnom!

Pridruzite se bebi u otkrivanju sveta!




U prvim godinama zivota dete uci da upoznaje svoje telo

i gradi identitet. Malisani vrlo rano otkrivaju sopstveni
potencijal zahvaljujuci iskustvima i briznoj podrsci okoline:
igraju se rukama, prevrcu se, hodaju na sve Cetiri, istrazuju
svoj odraz u ogledalu, posmatraju i oponasaju drugare u
igri, itd.

Mlada deca se sasvim prirodno ukljucuju u ova motoricka
iskustva, kao odgovor na sopstvenu vitalnu potrebu za
kretanjem. Na vama je da podsticete dete, ohrabrite ga

i pomognete mu da razvija nove vestine!
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Aktivnost

1 Pevusite decju pesmu izvodeci istovremeno
razlicite pokrete na telu deteta. Ako ne znate
melodiju, ne brinite, jednostavno dajte tekstu malo
ritma kako biste detetu privukli paznju.

2 Dete Ce zasigurno zeleti da ponovite ovu igru.
Ponovite pesmu, ali ne zurite kako biste malisanu dali
vremena da se pripremi za golicanje.

. lde bubamara

. lde bubamara,

° nema gde da spava.

. (kora&ajte prstima po bebinom telu).

. Nasla je krevetic

(koracajte prstima po bebinim ramenima ka vratu),
. gili-gili-gi¢ (golicajte bebin vrat)!

- U basti moje bake

U basti moje bake ima... (napravite krug oko cele
. bebine sake)

kupusa (Stipkajte bebin palac),

. krompira (Stipkajte bebin kaZiprst),

. repe (Stipkajte bebin srednji prst),

sargarepe (Stipkajte bebin domali prst),

. luka koji pece (Stipkajte bebin mali prst), :
. ireka koja tele, koja tece (tapkajte svojim prstima po
: celoj bebinoj ruci, pocevsi od malog prsta).
- Gili-qili (golicajte bebin vrat)!
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Aktivhost

1 Pocnite tako Sto Cete otpevati dedju pesmu i pratite
tekst prstima na svom licu. Ako ne znate melodiju,
dajte tekstu malo ritma.

2 Potom ponovite aktivnost izvodeci pokrete na
bebinom licu ako joj se to dopada.

3 Kada beba pozeli da ponovite igru, ponovite
pokrete polako kako biste joj dali vremena i prostora
da ih predvidi.

.................................................................

U skoli

Ovo je Skola (kruzite kaZiprstom oko lica),

0Vvo su prozori (zatvorite ocne kapke prstima),
ovo su vrata (kruZite kaZiprstom oko usana),
unutra su daci (nezno Stipkajte usta prstima),

ovo je zvonce (nezno Stipkajte bebin nosic).
Cinci-linci, izadite napolje, klinci! (neZno tapkajte
bebin nosic)!

.................................................................
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AKTIVNOSTI ZA BUDENJE
cJeE':jiL Potenquala

u ranom uzrastu

Od dolaska na svet, pa do svoje trece godine,
bebe neprestano otkrivaju svet oko sebe. Ova knjiga
sadrzi vise od 200 aktivnosti koje ¢e im pomoci da rastu
i razvijaju se pozivajuci ih da postanu svesne svog tela,
da izraze svoja osecanja, komuniciraju, razviju
kreativnost i malo-pomalo steknu samostalnost...

Roditelji, bake i deke, dadilje... ako Zelite da u
potpunosti uestvujete u razvoju dece, u ovoj knjizi
Cete nadi aktivnosti navedene po starosnim grupama,
jednostavne za primenu kod kuce
i prilagodene svim rasporedima!
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