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PREDGOVOR

Ideja o pisanju ove knjige zaceta je za vreme pandemije
kovida, kada je nase drustvo bilo preplavljeno anksiozno$cu
i strahom. Nakon toga stigao nam je rat u Ukrajini, pa na
Bliskom istoku, a sa tim i svetska kriza koja nas je sve na ra-
zlic¢ite nac¢ine uzdrmala. U Srbiji smo prodli i kroz tragi¢ne
dogadaje u Osnovnoj $koli ,.Vladislav Ribnikar® Ja sam sam
tokom pisanja ove knjige ostao bez nekoliko bliskih osoba.
Ceo svet je u ovom poslednjem periodu ve¢ pun ne samo
anksioznosti i straha nego i Zaljenja, ocaja i emotivne ne-
modi, besa, ljutnje... Moglo bi se re¢i da nam je mozda i do-
sta emocija, i da nam treba da se malo odmorimo, ili da se
ocistimo od emocija. Ja pak mislim da nije stvar u tome da
se ocistimo od emocija, nego da procistimo svoje emocije, u
interakciji sa drugima i angazovanju sa svetom oko nas ($to
uzgred, iz razloga koje ovde ne mogu da navodim, mislim i
da je osnovno znacenje katarze). Pitanje je kako da dodemo
do njihovog oblika koji je prikladan onome $to se desava i
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nas$im sopstvenim vrednostima, i da nademo nacin da u tim
odnosima budemo punim srcem.

O emocijama je tesko govoriti i jos teze ocekivati da nji-
hovo teorijsko razmatranje moze doprineti nekom poboljsa-
nju. Cini se da obrazovanima sa emocijama ne ide nista bolje
nego neobrazovanima, pre svega u pogledu toga da u svojim
emotivnim odnosima di$u punim pluc¢ima, a neretko su zbog
zaokupljenosti svojim planovima i informacijama u tome i
gori. Utisak je da nasa uobicajena pretpostavka da od obra-
zovanja i znanja koje steknemo oc¢ekujemo neke moguéno-
sti koje prethodno nismo imali ne funkcionide tako lako sa
emocijama, ne ra¢unajuci tu terapijske prakse koje i nisu deo
naseg uobicajenog obrazovanja.

Jedna od osnovnih gresaka, na koju ve¢ neko vreme
ukazuju fenomenoloski orijentisani autori, jeste to §to emo-
cije posmatramo kao objekat, kao ono sto dozivljavamo, a
ne kao nacin kako dozivljavamo (nerazdvojnu trijadu) se-
be-druge-svet. Prema klasi¢noj slici oznacavanja nasih spo-
sobnosti i njihovog objekta mozemo da govorimo o opazanju
/i onome $to opazamo, slusanju / i onome $to slusamo, dodi-
rivanju / i onome $to dodirujemo, razumevanju / i onome §to
razumemo, delanju / i onome na ¢emu delamo, itd. - Emo-
cije, nekim nesre¢nim sluc¢ajem, olako zavrsavaju na drugoj
strani ove kose crte, iako je njihovo prirodno mesto s prve
strane. To je nekada neophodno, u svrhe objasnjenja, u na-
ucne svrhe, ili za potrebe introspekcije, kako bismo sebi po-
jasnili emocije koje imamo ili ih korigovali. Medutim, to nije
nacin kako mi uobi¢ajeno dozivljavamo emocije i za svoju
krajnju posledicu nema samo to da pogre$no razumemo me-
sto emocija u svojim zivotima, ve¢ i to da u njemu olako
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zanemarujemo ono $to je trebalo da bude na ,,drugoj strani®,
ono na $ta se emocije odnose - sebe, druge, svet.

Afektivna utelovljenost, tema prvog dela ove knjige, ne
referira primarno na karakteristi¢ne telesne promene koje
prate neke pojedinacne emocije, ve¢ na na$ nacin afektivnog
odnosa sa svetom. Iako je nase afektivno zivo telo (u smislu
nemackog termina Leib koji oznacava na$ dozivljaj telesno-
sti, nasuprot Korper, koji oznacava fizicko telo) uobicajeno
centrirano u nasem fizickom telu, zbog svojih relacionih, si-
tuacionih i narativnih svojstava ono nije na njega svodivo.
Afektivno telo je, pre svega, telo u smislu naseg situiranog
odnosa sa svetom ili nekim njegovim aspektima. U tom smi-
slu, pitanje o afektivnoj utelovljenosti je pitanje o emotivhom
angazmanu sa svetom oko sebe.

Emocije su u osnovi znacajni susreti sa drugima i sve-
tom koji podrazumevaju neki vid (pozitivne ili negativne)
uzdrmanosti. Ta uzdrmanost je istovremeno i nacin na koji
se ono $to nam se desava ,,ukljucuje” u na emotivni svet, kao
nesto sa ¢ime se suocavamo i §to od nas zahteva da odgo-
vorimo, sa ¢ime smo upleteni. Izvesno je da nasa izlozenost
stvarnosti moze biti bolna - sama izloZenost ve¢ moze biti
svojevrstan vid nelagodnosti. Medutim, to je istovremeno
»pukotina“ kroz koju nam se svet i drugi otkrivaju, i kroz
koju se, na kraju, i sami sebi otkrivamo kao socijalno i de-
latno sposobno izlozeno bice.

Iako ova knjiga svakako ima za nameru da citaoca
okrene ka emotivnim aspektima Zivota i na neki nacin bi da
bude oda emocijama, to ne znaci da mislim da su sve emo-
cije u svakoj situaciji dobre. Mnoge nase emocije ¢e biti ne-
probitacne ili $tetne za ono $to u datom kontekstu zelimo
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da postignemo. Neke emocije su uopsteno moralno nepo-
zeljne ili nisu u skladu sa nasim etickim principima i oceki-
vano je da ¢emo hteti da ih izbegnemo ili korigujemo. Pre
svega, emocije mogu biti nepodesne utoliko $to ne odgova-
raju onome $to se zapravo de$ava i na $ta su usmerene, a s
obzirom na nase sopstvene vrednosti i znacaje. Emocije, ta-
kode, mogu biti neautenti¢ne, ne samo u smislu neiskreno-
sti ili odsustva odgovarajuce veze sa nadim identifikacijama,
nego i u pogledu odnosa sa svojim objektom - odnosno u
pogledu autenticnog odnosa sa svetom i drugima. Na¢i sebe
i druge, i svet, ne znaci da jurimo za razli¢itim emocijama
niti da neke izbegavamo, a posebno ne da jurimo da budemo
sre¢ni i zadovoljni. Pre je neophodno da nademo nacin da se
adekvatno emotivno suo¢imo sa situacijom.

Ova knjiga ne bi bila to $to jeste ili je jo$ pre ne bi ni bilo,
da nije bilo razli¢itih susreta sa mnogim znacajnim drugima,
pocevsi od porodice i viSedecenijskih bliskih prijatelja. Za-
hvaljujem i recenzentima Adriani Zaharijevi¢, Nebojsi Gru-
boru i Uni Popovi¢, koji ne samo da su svojim sugestijama
znacajno doprineli obliku ove knjige ve¢ su i svojim teorij-
skim radom znacajno uticali na moj filozofski razvoj. Veliku
zahvalnost dugujem koleginicama i kolegama sa Instituta za
filozofiju i drustvenu teoriju koji su bili stalna podrska i kroz
razli¢ite spontane ili namerne debate i medusobna citanja
kokonstituisali stavove u ovoj knjizi — Zeljku, Ani, Veri, Kr-
letu, Milici, Ivanu, Tamari, itd.; ekipi sa filozofije socijalnosti
i iz laboratorije obrazovnih teorija; biviem direktoru Petru
Bojanicu i sadasnjoj direktorki Gazeli Pudar Drasko; admi-
nistraciji koja je tehnicki omogucila da se ova knjiga reali-
zuje. Istakao bih pomo¢ prijatelja (i kolega) koji su sa mnom
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posveceno radili na projektu Intersubjektivnost afekata i dru-
stvena promena kroz koji se dobrim delom ova knjiga razvi-
jala: Olge Nikoli¢, Ane Dordevi¢, Srdana Prodanovica i Mar-
jana Ivkovica; kao i Marka Losonca koji je takode svojim
¢itanjem pomogao u izradi ovog teksta. Na bespostednim
raspravama zahvaljujem jos i Uni, Andreji i Stefanu, a Milici
na pomoc¢i u odabiru naslova. I posebno zahvaljujem svojoj
terapeutkinji Jovani Lazarevi¢, ne samo na predanom radu,
dobronamernosti, strpljenju i empatiji, kao i nemalom do-
prinosu da pitanja iz ove knjige sagledam iz perspektive koja
meni prethodno nije bila poznata, ve¢ i na tome $to me je
na najbolji nacin podsticala i ucila da i ja svoje emocije pro-
zivim punim srcem i punim plu¢ima, a $to je na kraju zna-
¢ajno odredilo i $ta u ovoj knjizi zelim da kazem ili iznesem.
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