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Ova knjiga posvecena je uspomeni na DZejmsa Dezmonda
Tauija (1937-2022), koji je, gotovo tri decenije, bio klju¢an
u ocuvanju i dostupnosti transformativnog rada Antonija de
Mela za ceo svet.







PREDGOVOR

tac Antoni de Melo Zeli vam srda¢nu dobrodoslicu u ovu ve-
Oibanku. Dopustite mi da vam ponudim nekoliko saveta pre
nego $to poc¢nete da Citate.

Kao prvo, od preskakanja ili brzog ¢itanja necete imati velike
koristi, i to s bilo kakvim §tivom koje je napisao Toni de Melo. Ne
zelite da propustite misterije i izazove koji vas o¢ekuju. Uveravam
vas da ¢e vam strpljivo Citanje doneti bogate nagrade.

Drugo, i jednako vazno kao prvo, pripremite se za iznenadenja.
Najbolje je da iznova procitate pasus ili poglavlje ako se ne susret-
nete ni sa jednim. Poznato ¢e ponekad sadrzati iznenadenje. U osta-
lim prilikama, to ¢e biti ne$to daleko od uobicajenog, ili cak nesto
onespokojavajuce. Tonijeve price izabrane su ne samo zbog svoje
zanimljivosti ve¢ i zato §to je, kako sam Toni kaze, ,,pri¢a najkrace
rastojanje izmedu ljudskog bica i istine. Deca uvek Zele da ¢uju
pricu vise nego jedanput. I neki odrasli ljudi dele to osec¢anje. To
bi moglo objasniti zasto su price naseg Gospoda, poput one o sinu
razmetnome ili dobrom pastiru, na primer, toliko cenjene mileniju-
mima posto ih je izrekao. A Toni bez pardona preuzima price dru-
gih kultura i zemalja. One nam mnogo govore o ljudskoj prirodi.

To ne iznenaduje. Tonijevo upozorenje o prihvatanju ili odbija-
nju njegovih izjava moglo bi da vas iznenadi. Ono je sastavni deo
rada u ovoj vezbanci. Evo Tonijeve opomene: nemojte prihvatiti
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moje reci iz postovanja, vec ih analizirajte kao $to je Buda posave-
tovao tragace: ,Kao $to zlatar analizira zlato - sekuci, grebudi, trlja-
judi, topeci.“ To je pristup koji je Toni Zeleo da ¢italac upotrebi kad
procenjuje sve $to je napisao. Odbijao je da se poziva na argument
autoriteta. Zahtevanje toliko visokih standarda od ¢itaoca moglo
bi se smatrati iznenadenjem.

Kad pocnete da citate - ili bi bilo bolje re¢i da radite na ovoj
knjizi - mozda ¢e vam se javiti poslednje pitanje: da li je vredna
truda? Da li ¢u se odista osloboditi onoga sto li¢i na program bes-
krajnog samounapredenja? Ili je ovo samo ista stara potraga, koja
nikuda ne vodi? To je dobro pitanje, na koje je nemoguce odgovo-
riti obec¢anjima ili garancijama. Moje iskustvo, na primer, nije ga-
rancija onoga $to bi vase ili bilo ¢ije moglo biti. Cak bi i dve sli¢ne
osobe mogle razli¢ito da odgovore na Tonijeve savete i izazove. Zato
nema apsolutno predvidivog ishoda koji bi mogao biti ponuden
svima koji ulazu svoje vreme i napor.

Medutim, uveravam vas u to da ovde nije re¢ o nekom budala-
stom kockanju.

Pored viSegodi$njeg druzenja s Tonijem na Fordamskom univer-
zitetu, pre njegove smrti 2. juna 1987, imao sam privilegiju da slu-
$am ispovesti velikog broja ljudi o nac¢inu na koji su Tonijeve knjige,
konferencije, kruzoci i prijateljstvo uticali na njih. I sva svedocenja
sadrzala su istu sredi$nju ideju: ,On mi je promenio Zivot!“ Toni je
nalazio nacin da utice na ljude bez obzira na njihove godine, pro-
Slost, religiju ili njeno odsustvo. To bi mogla biti sre¢na podudar-
nost ili neponovljiva slucajnost, ali mislim da nije bilo tako.

De Melov centar je pre nekoliko nedelja dobio zahtev koji mi je
privukao paznju. Izdavac je trazio da mu se dozvoli da stampa Toni-
jeve knjige na nekoliko novih jezika, u zemljama u kojima nisu bile
dostupne ¢italackoj publici. Taj zahtev vrlo verno odrazava veliku
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Budenje nedelju po nedelju

raznolikost Tonijevih ¢italaca. To me navodi na zaklju¢ak da Toni-
jeva mudrost, vie od trideset godina posle njegove smrti, jo§ govori
autenticnim glasom o danasnjoj duhovnosti. Verujem da cete to i
sami zakljuciti ¢itaju¢i ovu knjigu. Nista od pomenutog, naravno,
ne daje konac¢ni i neopozivi odgovor na vase pitanje o opravdanosti
truda uloZenog u ¢itanje ove knjige i rada koji ona zahteva. Postoji
previSe nepoznatih. Laknuce mi ako su vas moji saveti i primeri
naveli na to da samouvereno otvorite ovu knjigu i nastavite da je
Citate. I necu biti nimalo iznenaden ako vas vasi napori u nekom
trenutku dovedu do spoznaje dublje radosti i mira u odnosu sa so-
bom i drugim ljudima. To je samo nacin na koji Toni nastavlja da
sjajno obavlja svoj posao.

Leo Dejli, SJ*
Poverenik De Melovog duhovnog centra

* Skracenica koja se dodaje nakon imena svestenika i upu¢uje na to da je on pripadnik reda Kato-
licke crkve Society of Jesus. (Prim. ur.)
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UvoD

Va$ zadatak nije da tragate za ljubavlju,
ve¢ samo da u sebi potrazite i pronadete sve
prepreke koje ste izgradili protiv nje.

Kurs u ¢udima

KAKO DA KORISTITE OVU KNJIGU

Ova knjiga poziva vas da se pridruzite duhovnom kruzoku Anto-
nija (Tonija) de Mela. Ova knjiga nije katolicka, pa ¢ak ni hri$¢an-
ska, iako je Toni bio jezuitski svestenik. Ovo je knjiga duhovnog
usmerenja. Toni je cesto govorio: ,,Duhovnost se tice budenja.“ Ova
knjiga vam zato nudi prakti¢ni duhovni prilaz onome za ¢ime ljudi
svuda tragaju, a retko nalaze. Najbolji na¢in da vam predstavim
knjigu jeste da upotrebim Tonijeve reci, kojima je otvarao prvi dan
kruzoka kojima je rukovodio, dok je jo$ radio s nama. Evo $ta je
govorio ucesnicima kruzoka:

Ljudi spavaju. Oni Zive u zabludama, na ludackim idejama o
svemu, o ljubavi, o vezama, o sre¢i, o radosti, o onome §to bi
svet trebalo da bude, $to bi oni trebalo da budu i o onome $to
bi trebalo da Zele. Duhovnost se tice budenja. Ja ¢u se, da bih
vam olaksao budenje, kretati s jedne na drugu temu i iznova
vracati na njih, zato $to je to najbolji nacin da stvarno shvatite
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ono $to govorim. Pokretacu razli¢ite teme - ljubav, budenje,
slobodu, srecu, zovite ih kako god Zelite - ali e se sve ticati
istog. Ako vas ne pogode iz prve, mozda ¢e to uciniti iz druge,
a ona koja ne pogodi jednu, mogla bi pogoditi drugu osobu.

Od izuzetne je vaznosti, ako Zelite da se probudite, da se
posvetite onome $to zovem samoposmatranje. Budite sve-
sni onoga §to govorite, budite svesni onoga §to osecate, bu-
dite svesni onoga o ¢emu razmisljate, budite svesni nacina
na koji delate. Budite svesni toga odakle dolazite, kakvi su
vam motivi, ali bez neopozivih zakljucaka, bez stavova, bez
mesanja, bez pokusaja da promenite, ve¢ samo da razumete,
posto menjate samo ono $to razumete. Potiskujete ono §to ne
razumete i ono Cega niste svesni. Ali kada ga razumete, ono
se menja. Svesnost oslobada stvarnost koja vas menja, ali to
morate sami uvideti. Slobodni ste od trenutka u kome vidite
da je uverenje lazno. Sami cete to otkriti kad poc¢nete da od-
micete ovom stazom. Ne ocekujte da ¢u ja to nekako uciniti
za vas. Ideja da vas neko drugi moze osloboditi samo je jo$
jedna zabluda. Cak ni najveéi guru ne moze naciniti nijedan
korak za vas. Vi morate postati svesni iluzije koja je progra-
mirana u vama i koja blokira istinu. Jedno vam mogu obe-
¢ati: nisam upoznao nikoga ko za nekoliko nedelja posvece-
nosti dostizanju svesnosti nije uocio razliku. Kvalitet vaseg
zZivota Ce se menjati, pa viSe necete morati samo da verujete
na rec. Videcete: bic¢ete drugaciji. Drugacije cete reagovati.
U stvari, manje Cete reagovati, a viSe delati. Videcete ono $to
nikada niste videli. Bi¢ete mnogo energic¢niji, zivotniji. Ljudi
misle da ¢e bez Zudnji biti kao naplavljeno drvo. Ali oni za-
pravo gube napetost. Postacete ono $to jeste kada se rato-
siljate straha od neuspeha i nervoze povezane sa uspehom.
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Budenje nedelju po nedelju

Opusticete se. Kada vam se iluzije srusde, pogledacete na svet
i reci cete: ,,Auh, kako sve izgleda drugacije.”

TONIJEVA RADIONICA U KNJIZI

Knjiga je nacinjena tako da vam omoguci svakodnevne susrete s To-
nijem de Melom, iz nedelje u nedelju, tokom cele godine. Knjiga je,
kao takva, podeljena u pedeset dva segmenta, ili poglavlja, a svaki
nedeljni segment upoznaje vas s klju¢nim pasusom iz De Melovih
remek-dela. Najusrdnije vam savetujem da ¢itate price po redu po
kome su predstavljene. Redosled obezbeduje ucenje i duh koji bi
mogli biti izgubljeni kad biste nasumicno ¢itali knjigu. Vracajte se
materijalu svakodnevno, ¢itave nedelje, razmatrajte njegove teme i
pratite njihov odnos prema vasem Zivotu. Vi ste, naravno, slobodni
da se posvetite ovoj knjizi na koji god nacin Zelite i ritmom koji
vama najvise odgovara. Svakako ste slobodni da pristupite ovom
kursu dnevno ili s prekidima, ali zapocnite taj posao i ne odustajte
od njega. Nacinicete najvece otkrice svog Zivota ako tako postupite.

VEZBA

Posle pasusa za svaku nedelju, nalazi se odeljak za vezbu, koji se
zove Samoposmatranje. Toni vas poziva na razmisljanje o pasusu,
na direktno i duboko bavljenje njime i na razumevanje nacina na
koji ste programirani, da vidite nesto $to nije tu - to jest, no¢ne
more uzrokovane vezivanjem, zavisno$cu i iluzijom - a da ne vidite
ono §to je tu, to jest, bozansko svuda oko vas i u vama, koje ¢e vam
preobraziti Zivot u nesto smisleno, divno i bogato ako ga poimate.

15
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Svakom odeljku Samoposmatranje prethodi prica koja se odnosi
na pasus za tu nedelju. Price su iz De Melovih knjiga s duhovnim
pripovestima. Evo kako ¢ete im pristupati: prvo dva puta procitajte
pricu. Pri prvom c¢itanju mozda Cete biti zaneti pripove$¢u. Zaronite
dublje u nju pri drugom ¢itanju. Razmislite o njoj. Primenite je u
zivotu, a zatim, posto ste razmislili o njoj, procitajte pricu po treci
put. Stvorite tiinu u sebi i dopustite da vam prica otkrije unutra-
$nju dubinu i znacenje u pozadini reci i razmisljanja. Ovo ¢e vam
dati osecaj za misticno. Mozete da piSete na praznim stranama,
koje su rasporedene posle svakog odeljka Samoposmatranje, ali ce
vam mozda zatrebati ve¢i prostor za pisanje da biste zabelezili ono
$to zelite. U tom slucaju kupite svesku ili notes, koje cete koristiti
uporedo s knjigom.

Takode, u zakljucku knjige pronaci cete linkove za besplatne
izvore, koje vam obezbeduje De Melov duhovni centar - zvani¢na
arhiva De Melovog opusa. Tu su veb-sajt Antonija de Mela, De Me-
lova aplikacija i drustvene mrezZe i zajednicka platforma, usredsre-
deni na De Melov prilaz prosvetljenju.

Poverenici De Melovog duhovnog centra i ja se nadamo da ¢e
vase srce dostici veliku jasno¢u radom na ovoj knjizi.

Don DzZozef Goui
Izvr$ni direktor De Melovog duhovnog centra
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Kako je tuzno ako ste prosli kroz Zivot a da ga nikada niste ponovo
sagledali o¢ima deteta. Potrebno je da se vratimo u raj; potrebno je
da budemo ponovo iskupljeni. Potrebno je da se ratosiljamo starog
¢oveka, stare prirode, uslovljenog sebe, i da se vratimo stanju deteta,

ali da ne budemo deca.

Antoni de Melo
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NEDELJA 1

Potrebno nam je da sedimo na ivici
bunara tame
i da strpljivo pecamo
palu svetlost.
Pablo Neruda

edavno sam otkrio nesto $to mi je okrenulo Zivot naopacke.

To otkri¢e unelo mi je revoluciju u Zivot. Postao sam novi
covek. Podeli¢u ga s vama, iako sigurno mislite: ,,On je svestenik,
zar ne? Kako je moguce da je to otkrio tako kasno? Zar nije ¢itao
jevandelja?“

Naravno da sam ¢itao jevandelja, ali ih nisam video. Bilo mi je
pred oc¢ima, ali nisam video. Kasnije, posle otkric¢a, na vlastito za-
prepascenje, pronalazio sam ga u svim vaznijim religioznim spi-
sima, hocu re¢i, bilo mi je pred oc¢ima, ali ga nisam prepoznavao.
Tako mi Boga, zeleo bih da sam ga pronasao u mladem zivotnom
dobu. Uh, kakva bi to razlika bila.

Pa, koliko ¢e mi vremena biti potrebno da vam ga prenesem?
Bi¢u iskren: ne duze od dva minuta. Za njegovo poimanje mozda
¢e vam biti potrebno dvadeset, petnaest, deset godina, pedeset dve
nedelje, jedna nedelja, jedan dan, deset minuta - ko bi ga znao?
Mozda cete ga shvatiti posle ¢itanja jednog poglavlja ove knjige.
Sve zavisi od vas.
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Dalije tesko za razumevanje? Tako je jednostavno da ga razume
i sedmogodi$nje dete. Zar to nije cudesno? I sada se pitam, dok raz-
misljam o tome: Zasto ga nisam video? Ne znam za$to ga nisam vi-
deo, ali nisam. Vi ¢ete ga mozda videti danas, ili ¢ete videti njegov
deo. Sta vam je potrebno da biste ga videli?

Samo jedno: sposobnost da slusate. To je sve. Da li ste sposobni
da slusate? Mozda cete shvatiti ako jeste.

A opet, sluanje nije tako lako kao $to mozda mislite. Zasto?
Zato $to uvek slusamo iz fiksiranih polozaja, fiksiranih predrasuda,
fiksiranih ideja. SluSanje na koje ja mislim znaci da budete budni.
Zato budite budni dok c¢itate ovu knjigu i razmisljate o njoj. Istrajte
u nameri da slusate svezeg uma, bez predrasuda, bez zakljucivanja,
bez fiksiranih formula.

Slusanje pak ne znaci gutanje. To je lakovernost. Zelim da do-
vodite u pitanje sve §to vam saopstavam, da razmisljate o tome, da
to preispitujete. Shvatanje
Istrajte u nameri da slusate ne znaci slaganje sa mnom.

Mozete da shvatite i ne sla-

sveZeg uma, bez predrasuda, _ )
zudi se sa mnom. Setite se

bez zakljucivanja, bez fiksiranih divnih Budinih re&i: ,Mo-

formula. nasi i u¢enjaci ne bi trebalo

da prihvate moje reci iz po-

$tovanja, ve¢ moraju da ih

analiziraju, onako kako zlatar analizira zlato - seku¢i, grebudi, tr-

ljajudi, topedi ga.“ Morate da izazivate sve, ali s pozicije otvorenosti,

a ne tvrdoglavosti, otpora, uskogrudosti. Izazivajte sve i budite

otvoreni dok to ¢inite. Slusajte kad to ¢inite. Napravicete jo$ jedan
veliki korak ka budenju.
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