STEFANI STAL
i JULIJA TOMUSAT

TOPLINA
GNEZDA
KOJA DAJE KRILA

KAKO PRUZITI OSLONAC
| DATI SLOBODU

KAKO VASPITAVATI BEZ
VASPITAVANJA

Prevela s nemackog
Dusica Milojkovi¢

| aguna I




Naslov originala

Stefanie Stahl und Julia Tomuschat
NESTWARME, DIE FLUGEL VERLEIHT

Copyright © 2018 by GRAFE UND UNZER VERLAG
GmbH, Miinchen
Translation copyright © za srpsko izdanje 2025, LAGUNA



Nasim roditeljima,

Moni i Valteru Stalu i Hajde i Kristijanu Tomusatu






SADRZA)J

Toplina gnezda i krila za roditeljeidecu . . . . . .. .. 13
Kosmomi ............ ... .......... 15
Kad bi to bilo tako jednostavno. . . . . ... ... ... 18
Ucenje u dvostrukoj strukturi . . . ... ... .. ... 19

Osnove Zivota: vezivanje i autonomija. . . . . . ... .. 22
Deca ¢ine sve da bibilavoljena. . . . . ... ... ... 26
NapocetkubeSeveza . . . ... ............. 29
Otac-majka-dete - porodi¢ni sistem . . . . . ... .. 31
Problemi koji se cesto javljaju. . . . ... ... ... .. 33
Samohrano roditeljstvo - ogroman zadatak . . .. .. 38

Vezivanje i autonomija - kako uspe$no

posti¢iravnotezu . . . . .. ... ... ... L L. 42
Ako je ravnoteza poremedena. . . . . . ... ... ... 43
Prilagodeni i autonomni roditelji. . . . . ... ... .. 45

Moj pogled na svet i njegov uticaj na moj stil vaspitanja . 46



8 TOPLINA GNEZDA KOJA DAJE KRILA

Vaspitavanje bez vaspitavanja . . . ... .. ... ... 52
Kako je bilo u mom roditeljskom domu? . . . . . . .. 55
Pogledunazad . ........ ... ... ... .. .. 59
Ostrvo refleksije: Istrazivanje sopstvenih iskustava

izdetinjstva .. . . ... ... 59
Ceznja za vezivanjem - prilagodeni roditelji . . . . . . 62
CeZnja za nezavisno$¢u - autonomni roditelji . . . . . 63
Roditelji izmedu autonomije i prilagodenosti. . . . . . 64

Digresija: Majke i ocevi — jace strane svakog od roditelja . 64

Izazovi za prilagodene roditelje. . . . . ... ... ... 69
Izazovi za autonomne roditelje. . . . . ... ... ... 73
Epicentar samopouzdanja. . . . .. ... ......... 77
Samopouzdanjeuogledalu . . . .. ... ... ... .. 78
Kako se gradi samopouzdanje . . .. ... ....... 79

Principijelna uverenja — programski
jezik samopouzdanja. . . . .. ... L. L 80

Negativna principijelna uverenja slabe samopouzdanje . 83

Ostrvo refleksije: Pronadi negativna

principijelna uverenja . . . ... .. ... ... ... 86
Pozitivna principijelna uverenja nas snaze . . . . . .. 90
Ostrvo refleksije: Moja pozitivna

principijelna uverenja . . . ... .. ... ... ... .. 91
Kako razvlastiti negativna principijelna uverenja. . . . 92
Ostrvo refleksije: Razvlasti negativna

principijelna uverenja . . . ... ... ... ... 94
Deca nam ,pritiskaju dugmad®. . . . .. .. ... ... 95
Ostrvo refleksije: Teske situacije pod lupom . . . . . . . 98

Digresija: Sta ako bih najradije udarila svoje dete . . .102



Sadrzaj 9

Deca su ogledalo naseg samopouzdanja. . . . ... .. 110

Ostrvo refleksije: Kako iza(i iz ogledala samopouzdanja .112

Dete senke, suncano dete i unutrasnji odrasli . . . . . . 114
Uhvatisebenadelu! . . ... ............... 117
Ostrvo refleksije: Uhvati sebe na delu i prespoj! . . . . . 123
Utesi svojedetesenke . . . . ... ............ 127
Ostrvo refleksije: Isceli svoje dete senke. . . . . . . . .. 127

Digresija: Za $ta se zalazemo? Porodi¢ne vrednosti . .130

Ostrvo refleksije: Moje vrednosti . . . . ... ... ... 132

Toplina gnezda koja daje krila - kako pratiti decu. . . .134

Decaserazvijaju . . . . ............. ... .. 135
Brigaosebijebrigaodeci. . . ... ... ... ... .. 137
Ostrvo refleksije: Minut zasebe . . . . . ... ... ... 139
Toplina gnezda: Sposobnost roditelja da se uzive u
situacijudeteta . . . ... ... L 140
Osecanja nam obezbeduju prezivljavanje . . . . . . . . 141
Ostrvo refleksije: Pristup sopstvenim oseéanjima . . . .143
OpaZanjeosedanja . . . . .. ............... 145
Ostrvo refleksije: Kako da bolje opazas
sopstvena osecanja . . . . . . ... ... 146
Toplina gnezda - sposobnost saosecanja je kljuc. . . . . 147

Ostrvo refleksije: UzZivljavanje u ose¢anja mog deteta. .148

Saosecanjeutrikoraka . . ... .. ... .. ... ... 149
Digresija: Slusanje bez odredene namere . . . . . . .. 154
Blokade sposobnosti da se uzivi u tud polozaj . . . . . 156

»Ispuni svoj zadatak®: Blokada zbog prenosenja
zadataka na potomstvo . . . ... ... 159



10 TOPLINA GNEZDA KOJA DAJE KRILA

Ostrvo refleksije: UlaZenje u trag delegiranim

zadacima i misijama . . . . . ... ... L. 161
»Mi to ne ose¢amo*: Odsecena osecanja. . . . . .. .. 164
» 11 oseca$ isto §to i ja“: Projekcija osecanja . . . . . . . 165
»Mora$ da budes bolji od mene*“: Projekcija
samopouzdanja. . . .. ... ... 169
Digresija: Samopouzdanje i pritisak da se
postignurezultatiuskoli . . ... ... ... ... ... 172
Ostrvo refleksije: Moje skolsko doba . . . . . ... ... 174
LUvek sre¢an®: Pritisak da se bude veseo . . . . .. .. 175
Ostrvo refleksije: Kako podneti negativna osecanja . . .177
»Ja se nikad ne ljutim!“: Pasivna agresija . . . ... .. 178
Maskiranje pasivne agresije razoCaranjem . . . . . . . 180
Ostrvo refleksije: Sta se iza toga krije? . . ... .. ... 182
Digresija: ,Dodi i odlazi“ - dvosmislene poruke . . . .182

Ostrvo refleksije: Kako prepoznati dvosmislene poruke . 185

»1sti si kao ja“: Projekcija licnosti. . . . ... ... ... 186

Ostrvo refleksije: Da li je moje dete introvertnije

odmene?. . . . ... ... 188

Ostrvo refleksije: Da li je moje dete ekstrovertnije

odmene? . ...... ... .. e 191
Krila - dopustanje i podsticanje autonomije . . . . . . . 192

Slobodan prostorigranice . ... ............ 193

Digresija: Deca u prkosnoj fazi u¢vrs¢uju

svojuautonomiju. . . .. ... 195
Ostrvo refleksije: Ojacaj svoju sposobnost razdvajanja .200
Kako biti postojan, ali s ljubavlju. . . . ... ... ... 202

Autonomni roditelji i granice. . . . ... ... ... .. 205



Sadrzaj 11

Za nasu decu nema autonomije - blokade iz

detetasenke. . . . ...... .. ... L 207
,Za tebe ¢u sve uéiniti“: Razmazenost. . . . . .. . .. 208
Ostrvo refleksije: Pravamera . . . . .. ... ... ... 209
»Posmatram te“: Helikopter-roditelji . . .. ... ... 210
Ostrvo refleksije: Kako se suprotstaviti

preteranom nadzoru . . . . ... ... 213
»Bolje ostani kod mene®: Prezasti¢enost. . . . . .. .. 214
»Ne sme nista da ti se desi“: Roditeljski strah . . . . . . 215
Ostrvo refleksije: Strah za moje dete . . . . . . ... .. 217
Poverenjeuzivot. . . .. ... ... ... .. ... 219
Ostvo refleksije: Protivotrovza strah . . . . . ... ... 220
»Moze$ ti to“: Nametnuta autonomija. . . . . ... .. 221
» 11 si $ef*: Preterano ucestvovanje u odlucivanju . . .222
Ostrvo refleksije: Jasna podela uloga . . . . . ... ... 224
»Meni sve ovo polako postaje previse“:

Odbijanje odgovornosti . . . . .. ............ 224
Ostrvo refleksije: Ako deca preuzmu

preveliku odgovornost . . . . ... ... ... ... 226
Izvori snage: Poverenje i ohrabrenje. . . . . . ... .. 227

Digresija: Pubertet — druga faza prkosa i kraj detinjstva .230
Poklanjanje autonomije — mogucnost da pustimo . . .232

Ostrvo refleksije: Kad se iselis — putovanje kroz vreme .233

Zasto nikada nije prekasno da se postane bolji roditelj .235

Ostrvo refleksije: Moji kvaliteti kao majke ili oca . . . .236

Literatura . . . . . . . . . . . .. . .. 239
Oautorkama . . . . . . ... . e 243






TOPLINA GNEZDA | KRILA
ZA RODITELJE | DECU

Svi roditelji Zele da im deca budu sre¢na i da kasnije postanu
odrasli ljudi sposobni za zivot. Zele da im pruze unutrasnji
zavicaj, koji ¢e u sebi nositi celoga Zivota — toplinu gnezda
koja daje krila. Ipak, iako ve¢ina roditelja ima ovaj jasni cilj,
izgleda da je put do njega ponekad neizvestan, krivudav i

prepun spoticanja.

Sta mozemo da uradimo da nas zadaci koje kao vaspita-
¢i imamo ne nerviraju? Kako da volimo svoje dete — mada
se ono ponasa drugacije ili je u celini drugacije nego $to

bismo mi to zeleli? Moze li covek
suvise da voli dete? Kako da posta-
vimo granice? Kada moramo da
pustimo? Zbog ¢ega ¢e nasa deca
kao odrasli ljudi postati sposobna
da se vezu? Sta su najgore greske u

Ovo su neka od pita-
nja koja nam na nasoj
radionici postavljaju
posveceni, a ponekad i
zabrinuti ocevi i majke.

odnosu izmedu roditelja i dece? I kako da ih izbegnem? Kako
da postignem da mi dete bude $to sre¢nije? Kako da popra-
vim greske koje sam ve¢ ucinio? Kako da bolje vladam so-

bom, kao otac ili majka?
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Na prvi pogled ¢ovek bi rekao da sva ova razlicita pitanja
traze veoma razlicite odgovore. Ipak je jednostavnije. Sve
odgovore na ova pitanja i reSenja ovih problema naci ¢emo
ako pogledamo tri egzistencijalne osnovne psiholoske po-
trebe coveka.

TRI OSNOVNE PSIHOLOSKE POTREBE

1. Nasa potreba za vezivanjem. Potrebne su nam medu-
ljudske veze, povezivanje s drugim ljudima i zajedni-
com, kako bismo mogli da prezivimo. To vaziiza decu
iza odrasle. Sposobnost koju moramo da razvijemo da
bismo to postigli jeste sposobnost prilagodavanja.

2. Potreba za autonomijom. Pored prilagodavanja, po-
trebne su nam i autonomne sposobnosti da bismo
mogli da vodimo samostalni Zivot i idemo svojim
putem. Kako bi nam to poslo za rukom, najvaznija
je sposobnost da se razgrani¢imo.

3. Potreba za samopouzdanjem. Svako ljudsko bi¢e ima
potrebu da se oseca prihvacenim i vrednim. Dobro
samopouzdanje daje nam snagu i unutrasnju sigur-
nost. Samopouzdanje ima dalekoseznih posledica po
nase zadovoljstvo Zivotom.

Vezivanje, autonomija i samopouzdanje su, moglo bi da
se kaze, ,gradivni elementi nase psihe“. Kao $to svaka kuca
ima temelj, zidove i krov, i ljudska psiha je izgradena od ove
tri osnovne potrebe. Pritom to nije staticno zbivanje, ve¢
bi se pre moglo reci da je proces. A sve tri osnovne potre-
be deluju u tesnoj vezi i u naizmenicnoj igri: tokom celog
zivota zaokupljeni smo negovanjem meduljudskih odnosa
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(vezivanje) a istovremeno i ostvarivanjem sopstvenih inte-
resa i zelja (autonomija). Ako nam uspe i jedno i drugo, to
se pozitivno odrazava na nase samopouzdanje. Ovo znaci
da se osnovne psiholoske potrebe izuzetno dalekosezno
odrazavaju na nasu li¢nost, na nase veze i odnose, a time,
napokon, i na celokupna zbivanja u svetu. Kada kazemo
svetska zbivanja — nimalo ne preterujemo. Ljudi kojima
polazi za rukom da u Zzivotu uspostave dobru ravnotezu
izmedu vezivanja i autonomije ne moraju, recimo, da oma-
lovazavaju ili izop$tavaju druge da bi se sami bolje osecali.
Zajednicki zivot s ovakvim ,,zrelim® li¢cnostima automatski
se uspostavlja na ljubazniji nacin, a time i slobodniji.

Znaju¢i ovo, mozemo bolje da razumemo sebe, a isto-
vremeno i da postavimo odnose sa svojom decom na ¢vrste
osnove. Onaj ko razume i usvoji ova tri osnovna psiholoska
principa, zna $ta ¢ini zdrav odnos roditelja i deteta, a time
i dobro vaspitanje. Tada brojne sumnje i pitanja koji se od-
nose na ,pravilno“ vaspitanje mogu da se ostave za sobom
i deci moZemo s dobrim ose¢ajem da damo sve $to im je za
zivot potrebno: toplinu gnezda koja daje krila. U kontekstu
ova tri principa, mnogo toga u vaspitanju dece postace lakse,
jer u svim zivotnim domenima naizgled slozene strukture
naposletku mogu da se svedu na potrebu za vezivanjem, au-
tonomijom i samopouzdanjem. Ako poznajemo i razumemo
ove elemente, sve moZemo da sagledamo na nov nacin, koji
je istovremeno dublji i jednostavniji.

KO SMO MiI

Pre nego $to nastavimo, Zelele bismo da se predstavimo kao
autorke ove knjige. Mi smo Stefani Stal i Julija Tomusat i
upoznale smo se pre trideset godina kod kafe-automata
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ispred jedne ucionice na Univerzitetu u Triru. Otada smo
prijateljice. Zajedno smo zavrsile studije psihologije, a i ka-
snije smo ostale u kontaktu, mada smo se nastanile u razli-
¢itim delovima Nemacke. Ve¢ nekih osam godina pomazemo
ucesnicima svojih radionica i svojim klijentima da postanu
sposobniji za veze i odnose. Kao stru¢njaci za veze i odnose,
znanje i iskustvo smo napokon htele da prenesemo i na pi-
tanja koja se ticu roditeljstva i vaspitanja, i to ne samo zato
$to Julija trenutno ima dvoje maloletne dece ve¢, pre svega,

zato $to su nas ocevi i majke stalno molili da to uc¢inimo.
Jo$ jedna primedba: prijateljica nam je jednom prilikom
rekla: ,Ne ¢itam knjige u kojima mi se autor obrac¢a na
ti.“ Ona smatra da izmedu autora i

Na ovom mestu narocito | ¢itaoca treba da postoji izvesna di-
bih Zelela da se zahva- stanca. Mi mislimo drugacije. Vo-
lim nasoj prijateljici, lele bismo da premostimo jaz koji
psihoterapeutkinji He- nas deli od ¢italaca. Pored toga,
leni Muzer. Ona nam ustanovile smo i da se vec¢ina ro-
Je prilikom pisanja ove |  ditelja jedni drugima i tako obra¢a
knjige pomagala i save- na ti, bez obzira na to dali se srecu
tovala nas koristeci svoje na igrali$tu ili na roditeljskom sa-
strucno znanje o decjoj stanku. Ovde nam se ¢ini da je to
psihologiji. Zahvalju- najprirodniji vid obracanja. Stoga
jemo se i nasoj lektorki bismo ga rado usvojile i zato ¢emo
Karoli Klajnsmit na od- se na stranama koje slede ¢itaocima
licno obavljenom poslu. obracati na ti.*

* Poéto u nemackom jeziku pri obra¢anju na ti nema roda onoga kome
se obraca, a u srpskom ga ima, i po$to same autorke nisu pitanje roda
re$ile na svoj nacin, naizmenic¢no sam koristila muski i zenski rod, ili oba
alternativno (npr.: uradio/la), pri ¢emu ¢italac moze da smatra da je tekst
napisan u onom rodu koji mu odgovara i da se obraca direktno njemu,
jer su svi odeljci, pa i onaj koji se bavi uobic¢ajenom razlikom izmedu
majki i o¢eva, podjednako namenjeni roditeljima oba pola. (Prim. prev.)
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Ovom knjigom Zelimo da uputimo poziv. Poziv tebi, da
se malo distanciras od uloge roditelja i da sasvim opuste-
no, mozda uz kapucino, razmisli§ o jednom od najvaznijih
odnosa: odnosu sa svojim detetom ili decom. Odnosu koji
i tebi sigurno donosi najvecu srecu, najdublju zabrinutost,
a ponekad i izuzetne napore. Ovde, dakle, ne ¢ita$ savete za
vaspitanje, ve¢ savete za uspostavljanje odnosa, i to savete
za uspostavljanje odnosa izmedu roditelja i deteta.

Posto se ovde ne radi o tipi¢cnom priru¢niku za vaspita-
nje, necemo te ni gnjaviti takvim savetima. Smatramo da
danasnje majke i ocevi ve¢ postizu odli¢ne rezultate. Ni deci
ni roditeljima ni$ta ne koristi ako se stalno povecava priti-
sak ,,da se radi ispravno® i time ro-
diteljima namece griza savesti. Sa-
vr$enih roditelja nema, bas kao ni
savrSene dece. ,,Vaspitavanje bez
vaspitavanja“ pre svega znaci da
promislimo o odnosu s nasom de-
com i o svom odnosu prema sebi
samima. To je lakse nego $to mislis,
izuzetno je zanimljivo, pa ¢ak i za-
bavno. Obecavamo ti da ce$ Citaju-
¢i ovu knjigu mnogo puta imati
onaj ,aha-dozivljaj“ i da ti nijed-
nom necemo pripretiti prstom. Na-
posletku, u dobrom odnosu izmedu roditelja i deteta radi
se o tome da se MANJE radi, ali da se zato BUDE SVESNI-
JI. Na taj nac¢in mozemo bolje da ustanovimo $ta je nasim
kéerima i sinovima zaista potrebno. A onda je ¢esto i vrlo
lako da im upravo to i pruzimo.

Da rezimiramo: ovde
Ce se pre svega raditi o
»pruzanju oslonca i da-
vanju slobode®. Upravo
su te sposobnosti po-
trebne za vaspitanje
nase dece kako bismo
mogli da im pruzimo
ljubav koja ce im dati
krila i koja ce ih uciniti
snaznim i hrabrim u
Zivotu.
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KAD BI TO BILO TAKO JEDNOSTAVNO...

Naravno, svi roditelji iz sveg srca Zele da zavole svoju decu
od prvog dana i da zatim sve ostalo ide nekako samo od sebe.
Oni zele da njihovo dete izraste u sre¢nu osobu, sposobnu
da uspostavlja veze i odnose. I naravno da je sposobnost
roditelja da svoje dete prihvate onakvo kakvo je osnovni
preduslov da ono razvije istinsku sopstvenu li¢nost, da po-
stane iznutra snazno i zadovoljno. Nazalost, ono ,,mi se
volimo®, koje je u teoriji jednostavno, u praksi se ponekad
pokazuje kao veliki izazov. I ne Zele¢i, pri vaspitanju cesto
ne sledimo sopstvene predstave, ideje i zamisli, ve¢ kao na
daljinskom upravljanju predajemo potomstvu iskustva koja
smo sami stekli kao deca.

Ovo bi trebalo jasnije da ti pokaze jedan primer: Suzana
sedi za kuhinjskim stolom sa svojom osmogodi$njom cer-
kom Marijom i vezba s njom tablicu mnozenja. Majka je
podsvesno nervozna, jer tek mora da obavi vazan poslovni
telefonski razgovor. A kad Marija peti put zaredom ne zna
daje 7x 8 = 56, Suzana iznervirano kaze detetu: ,, Tebi glava
sluzi samo za frizuru.“ Cim je to
rekla, veoma se uplasila. Upravo
iste reci koristio je i njen otac, i to
ju je uvek povredivalo.

Kako je doslo do toga da se pre-
bacimo na auto-pilota i ponavlja-
mo potpuno iste recenice koje su
nekada izgovarali nas$ otac ili maj-
ka? Ovde deluje ,,transgeneracijski
fenomen prenosa“ ili obi¢nim jezikom receno: zarobljeni
smo u starom filmu. Oponasamo svoje roditelje. Oni su nam
bili uzor za roditeljstvo i to nas je obelezilo tako duboko da

To je skoro svakome po-
znato: necemo da bude-
mo kao nasi roditelji. Ali
iznenada se nademo u
hodniku ili dnevnoj sobi
i vristimo upravo iste reci
koje su nekad izgovarali
nas otac ili majka.
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mi — mada smo ¢vrsto odludili da nikad ne budemo kao oni
- ponekad radimo upravo isto.

Mozda smo ¢ak i stvorili neku idealnu suprotnu sliku
i budno pazimo da sve uradimo kako treba. Ali kada smo
pod stresom pre svega, zamka utiskivanja se zatvara i mi se
prema svojoj deci ponasamo onako kako to nikada nismo
hteli. Miniramo svoj ideal vaspitanja i, recimo, vicemo na
decu, mada nikako nismo hteli da vicemo na njih. Izgleda
kao da nasa volja da se ponasamo drugacije nije dovoljna.
I taj osecaj je ispravan. Dobar model za razumevanje ogra-
nicenosti volje jeste jahac¢ slonova. Jaha¢, nasa volja, uvek
sedi gore i drzi uzde. Ali ako pet tona teski slon nesto nece,
jaha¢ nema nikakve $anse da mu nametne svoju volju. Slon
olicava nade emocionalne i delom nesvesne unutragnje pro-
cese, na koje, sa svoje strane, jako utic¢u iskustva koja smo
imali u detinjstvu.

UCENJE U DVOSTRUKOJ STRUKTURI

Nasa iskustva sa sopstvenim roditeljima obelezena su nekom
vrstom dvostrukog dozivljaja. Mi takore¢i istovremeno upo-
znajemo dve strane medalje: s jedne strane smo ,,zrtve® ili,
neutralnije reeno, ,primaoci® napora nasih roditelja da nas
vaspitaju. S druge strane, u¢imo i kako je biti ,,poc¢inilac”, to
jest ,izvrilac vaspitanja®, jer su isti ti roditelji automatski i
nas uzor kada jednom i sami dobijemo decu. Kao dete, re-
cimo, ose¢amo koliko je lose ako nas roditelji grde i vredaju,
ako nam stalno nesto zanovetaju. Uprkos tome, u toj situa-
ciji, na uzoru svojih roditelja, uzgred u¢imo i ,,ve$tinu® pso-
vanja i grdnje. I jedno i drugo memorise se u nama. Nesve-
sno, dakle, u¢imo dvostruku strukturu. S jedne strane smo,
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kao deca, primaoci poruke vaspitanja svojih roditelja, dok s
druge strane istovremeno od njih u¢imo kako se uloga ro-
ditelja ispunjava. Kao dete od ove dvostruke poruke ne mo-
zemo da se branimo. Nasi roditelji su ceo na$ svemir, nag
prvi uticaj i nasa najveca ljubav. A ¢ak i ako sasvim svesno
odluc¢imo: NIKADA necu raditi ono §to rade moji roditelji,
to nam cesto uspeva samo izvesno vreme.

Kada se nademo pod pritiskom ili u posebno stresnim
situacijama, vra¢amo se nau¢enom modelu. Koliko god da
se opiremo, to dvostruko utiskiva-
nje usidreno je u nama i neprestano
prosijava. Moguce je, medutim, i
da, ¢vrsto se drzedi principa da ni-
kad necemo biti kao nasi roditelji,
zapadnemo u neku ekstremnu su-
protnost i da time mozda ¢inimo
»previse dobrog®. Ako smo se, mo-
zda, u roditeljskom domu osecali
zanemarenim, desava se da svojoj deci posvecujemo prete-
ranu paznju i da ih previse nadziremo.

Pritom nase detinjstvo uopste nije moralo biti lose: ve-
¢ina ljudi dozivela je mnogo lepog sa svojim roditeljima i
to rado prenosi dalje svojoj deci. Ali svako je iz detinjstva
poneo i neki mali ili ¢ak veci paketi¢ negativnih utiskivanja.
Savrseni roditelji ne postoje. A kad bi bili savrseni, to mo-
zda ba$ i ne bi bilo tako divno. Ko jos hoce da ima savrSene
roditelje? Svako od nas nosi i utiskivanja iz detinjstva koja
nisu bag povoljna. I §to smo svesniji ovih problemati¢nih
utiskivanja, to se manje izlazemo opasnosti da ih prenesemo
dalje, svojoj deci. To uvek vidimo kod klijenata koji su do-
voljno hrabri da se suoce sa sopstvenom pri¢om i tako utru
put svojoj deci da steknu bolje iskustvo od njih. Pored toga,
tvoje dete je drugacije od tebe. Mozda mu je potrebno nesto

Upravo iz ovog razlo-
ga, tek dubok uvid u
sopstvenu pricu nam

omogucava da budemo
slobodniji i da konacno
prekinemo s trajnim
prenosenjem nesrecnih
porodicnih modela.




Toplina gnezda i krila za roditelje i decu 21

sasvim drugo od onoga $to je tebi kao detetu bilo vazno. Mo-
zda vise naklonosti, mozda vise slobode, mozda vi$e granica.
Sposobnost da to vidis, da prihvati§ svoje dete s njegovom
licno$¢u i da se u to udubis, stice§ samo ako shvati$ da si
na auto-pilotu, ako prepoznas utiskivanja porodice iz koje
potices$ i uspes da ih se oslobodis.



